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- MEDICINAS -

ALTERNATIVAS

JVLEARNLT
terapia natural en la que se usa plantas para hacer:
 tes - infusiones
e aceites
e crema
e unguentos etc.
con el objetivo de curar y aliviar dolencias

ACUPUNTUIRA
Consiste en la insercién de agujas en la piel en puntos estratégicos del
cuerpo
% para estimular nervios, musculos y tejidos conectivo

se usa para:
e Dolores en el trabajo de parto ()
e Dolor en la region lumbar ® @

Se basa en la idea de que el cuerpo tiene la capacidad de

sanarse a si mismo

utiliza sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales
principalmente, en concentraciones muy pequefias disueltas en
aguay alcohol

se acentuUa el papel que juegan las emociones en las

UIROPRACTICA

Terapia en que se usan las manos para manipular la columna

vertebral u otras partes del cuerpo, también se usan hielo y calor, £
técnicas de relajacion, ejercicio y otros tratamientos
se usa para:

e Dolor de espalda (o)
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