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QUIROPACTICA

La quiropréctica es una profesién en el campo de la salud. Los
quiroprdcticos realizan ajustes (manipulaciones) de la columna vertebral u
otras partes del cuerpo. El objetivo es corregir problemas posturales (de
postura del cuerpo), aliviar el dolor y asistir la capacidad natural del
cuerpo de curarse a si mismo.

Los quiroprdcticos tratan a personas con problemas musculares y éseos, como dolor de
cuello, dolor lumbar, osteoartritis y afecciones de los discos de la columna.
Hoy en dia, la mayoria de los médicos practicantes mezclan los ajustes de la columna
con otras terapias. Estos pueden incluir rehabilitacién fisica y recomendaciones de
ejercicios, terapias eléctricas o mecdnicas y tratamientos con calor o frio.
Los quiroprdcticos llevan una historia clinica de la misma manera como lo hacen otros
médicos. Luego, hacen un examen de la persona observando:

« Fortaleza muscular vs debilidad

« Postura en diversas posiciones

« Rango de movimiento de la columna vertebral

« Problemas estructurales HERBOLARIA

o, Considera un nimero importante de sustancias extraidas
de hierbas nativas de cada regién, que han demostrado
’9 / tener propiedades farmacolégicas para el beneficio de la
4 salud, las cuales comprenden desde un té hecho en casa
- j hasta productos farmacéuticos aprobados por organismos
de regulacién sanitaria nacional e internacional.

Los hallazgos obtenidos a través del tiempo, han permitido distinguir una amplia variedad de hierbas
con las siguientes propiedades terapéuticas:

« Analgésico general. Reducen el dolor en cualquier parte del cuerpo.

« Anticancerigeno. Ayudan al cuerpo a reducir las células malignas que provocan los distintos tipos

de céncer.

« Antiinflamatorias. Inhiben o reducen la inflamacién en diversas zonas del cuerpo.

« Carminativas. Reducen los gases intestinales.

« Diuréticas. Estimulan la produccién y eliminacién de orina.

« Emenagogas. Facilitan y regularizan la menstruacién.

« Hipnéticas. Estimulan el suefio.

« Hipoglucemiantes. Bajan el nivel de glucosa en la sangre.

« Inmunoestimulantes. Estimulan las defensas del cuerpo.

« Miorrelajantes. Actéan como relajante muscular.

« Nervoprotectoras. Protegen las células nerviosas.

« Termogénicas. Aumentan la temperatura corporal.

« Ténicas. Proporcionan energia y salud a todo el cuerpo.

« Venotdnicas. Estimulan la salud de las venas. ACUPUNTURA

La acupuntura es un modelo médico clinico terapéutico, rama de la Medicina
Tradicional China, en el que se utilizan agujas metdlicas filiformes sobre la
superficie del cuerpo para equilibrar, prevenir, recuperar y rehabilitar al individuo.
(NOM - 017 - SSA3 - 2012)

La acupuntura se usa principalmente para aliviar las molestias

asociadas con distintas enfermedades y trastornos, entre ellos:

» Nduseas y vémitos inducidos por quimioterapia y postoperatorios

* Dolor dental

* Fibromialgia

* Dolores de cabezaq, incluidos los dolores de cabeza por tensién y

migranas | y
* Dolores en el trabajo de parto

* Dolor en la regién lumbar

* Dolor de cuello

* Artrosis

* Dolores menstruales

« Trastornos respiratorios, como rinitis alérgica
« Codo de tenista
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HOMEOPATIA

La homeopatia es un método terapéutico que se basa en la ley de similitud o de los
semejantes, la cual afirma que una sustancia que provoca determinados sintomas en una
persona sana, en pequefias cantidades, es capaz de curar los mismos sintomas o
semejantes en una persona enferma.

La homeopatia se basa en la idea de que "lo similar cura lo similar".
Es decir, si una sustancia causa un sintoma en una persona sanaq,
darle a la persona una cantidad muy pequefia de la misma
sustancia podria curar la enfermedad. En teoria, una dosis
homeopdtica mejora los procesos normales de curacién y
autorregulacién del organismo.

Un profesional de la salud homeopdtico usa pastillas o mezclas de
liquidos (soluciones) que contienen solo una pequefia cantidad de
un ingrediente activo (por lo general, una planta o un mineral). Estas
se conocen como sustancias altamente diluidas o "potenciadas".
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