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ROMERO

NOMBRE CIENTIFICO: rosmarinus officinalis
FAMILIA: lamiaceae

ESPECIE: salvia rosmarinus
REINO: plantae

Propiedaces

antl espasmodicos, carminativo,
antiseptico, emenagogo, rubefaciente,
anti- inflamatorio, cicatrizante y favorece
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a digestion

El aroma mejora el estado de animo
concentracion
Los componentes  antioxidantes que  se
encuentran en el aceite de romeo ayudan a
mejorar la calidad de la piel
Las hojas proporcionan el alivio contra la tos, gripe,
resfriado y el asma
® | 0s extractos tienen propiedades anticancerigena
® Droviene la aceticolinesteraso, un componente
presente en el desarrollo del alzahaimer

SOS

1.Internos: dispepsia, colicos
abdominales, trastornos hepaticos vy
menstruales
2 Externos:  afecciones de la piel
dolores reumaticos y muscular
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Infusion: 1 cucharada de vegetal (tallo, hojas vy flore
cada 1 litro de agua hervida

uso interno: beber 1 taza, 3 vedes/ dia

USO externo: usar la infusion en lavados y compresas
para banos usar 4 cucharadas en 20 litros de agua
yaliente .

aracteristicos

puede medir hasta 1 metr{
de altura

® sc daen zonas soleadas
® se da en sue
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