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MEDICINA ALTERNATIVA

La medicina alternativa o complementaria se refiere a los
productos y practicas médicas que no son parte de la atencion
médica estandar. Los tratamientos estandar se fundamentan en
la investigacion cientifica, se aceptan y se utilizan de manera
amplia en la actualidad.

La medicina
alternativa  aborda
dietas especiales,

dosis muy altas de
vitaminas preparados
con hiervas, tes
especiales, terapias
con imagenes,
fisioterapia, yoga etc.

EJEMPLOS DE MEDICINA
ALTERNATIVA O COMPLEMENTARIA

Yoga

Es una prdctica que conecta al
cverpo a la respiracion y la
mente. Estd practica utiliza
posturas fisicas, ejercicios de
respiraciéon y meditacién para
mejorar la salud. Algunos lo
hacen para reducir el estrés

ACUPUNTURA

Se usa principalmente para
aliviar las molestias asociados
con distintas enfermedades y
trastornos, entre ellos:
nauseas y vomitos inducidos
por quimioterapia y
postoperarorios, dolor dental,
fibromialgia y dolor en la
region lumbar.

HIPNOSIS

Puede ser de manera eficaz de
lidiar con el estrésy la
ansiedad. En particular puede
reducir el estrés y la ansiedad
antes de un procedimiento
medico, como una biopsia de
mama.

También puede ser Util para el control del dolor, sofocos, cambios en la
conductay efectos secundarios del tratamiento para el cancer

https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/hypnosis/about/pac-
20394405#:~:text=La%20hipnosis%20puvede%20ser%20una,Control%20del%20d
olor



