EUDS

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del alumno:

Liliana Guadalupe Hernandez Gomez

Nombre del tema: Medicina Alternativa

Parcial: 2

Nombre de la Materia: Interculturalidad y salud II
Nombre del profesor: DR. Katia Paola Martinez Lopez
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana
Semestre: 2



ALTERNATIVA

Acupuntura R
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La acupuntura es una antigua técnica de
medicina tradicional china. Su meta es prevenir “Am
y curar ciertas enfermedades y condiciones _
®insertando agujas muy finas y solidas ene >

diferentes puntos del cuerpo. | | ‘

Queé condiciones se tratan con la
acupuntura?

Aunque la acupuntura no es un tratamiento que "cura todo,"
es muy efectivo para tratar varias enfermedades y
condiciones. La acupuntura es mas efectiva tratando el dolor
cronico, como los dolores de cabeza, los calambres menstruales
y el dolor de la parte inferior de la espalda, el cuello, o de los
musculos.
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e Constituyen una forma de medicina A oM ‘}(\l

complementaria que utiliza las terminaciones .‘\W =

nerviosas del cuerpo y determinados puntos de g me—— .

presidon para inducir la relajacion. Hay muchos \ \ e i

tipos de masajes, por ejemplo: el Shiatsu, el L =

método Hellerwork y la Reflexologia. N A
La variante mas generalizada utiliza los cinco movimientos
basicos del masaje sueco: effleurage (movimientos deslizantes
lentos y ritmicos en la direccidén del flujo sanguineo hacia el
corazon), petrissage (masaje, presion y rotacion sobre los grupos

@nusculares), friccion (presidon continua 0 movimientos circigares
fuertes, @ menudo alrededor de las articulaciones), percusion
(golpes con las manos sobre el cuerpo) y vibracién (movimiento
rapido, sacudiendo el musculo hacia atrds y adelante).

Medicina herbaria

La herbologia, también llamada herorismo o fitoterapia. Es
el estudio de las propiedades y las aplicaciones medicinales
de las plantas y sus extractos.Se venden como pildoras,
cdpsﬁ:s, polvos, tés, extractos o como plantas frescas oY

secos.‘&os personas las toman para mejorar su salud.. '

Muchos creen que los productos etiquetados "natural” son
siempre seguros Yy buenos para ellos. Esto no es
necesariaomente cierto. Las hierbas medicinales no pasan
por el mismo control y pruebas que las medicinas
convencionales. Si usted estd considerando usar hierbas
medicinales, primero busque informacidon de fuentes
cogﬁables.

= Meditacion

La meditacidon comunmente se usa para relajamiento y
reduccion del estrés. La meditacidon puede producir un
estado de relajamiento profundo y una mente tranquila.
Durante la meditacion, concentras tu atencion y eliminas el
flujo de pensamientos confusos que pueden estar llenando
tu mente y provocdndote estrés. Este proceso puede
resultar en un realce del bienestar fisico y emocional.

Referencias:https://medlineplus.gov/spanish/herbalmedicine.ntml, https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002064.htm,
http://www.clevelandclinic.org/health/shic/html/s4767.asp, https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/meditation/in-depth/meditation/art-
20045858




