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Nombre del tema: Técnicas tradicionales antiguas
Nombre de la Materia: interculturalidad y salud publica Il
Nombre del profesor: DR. Katia Paola Martinez Lépez

Nombre de la Licenciatura: medicina humana
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LAS 4 MEDICINAS NORMADAS EN MEXICO

¢ HERBOLARIA: es la aplicacion de la
boténica a la medicina; es decir, al uso de
hierbas contra las enfermedades que aquejan al
. hombre y a otras especies, para restablecer la

salud. El uso de las plantas medicinales con

e QUIROPRACTICO: es una
medicina alternativa y ﬁ
pseudociencial que se centra ~

en el diagnéstico y tratamiento

de los trastornos mecanicos

del sistema

musculoesquelético, M

especialmente la columna

vertebral, bajo la creencia de que estos trastornos afectan la salud general a través del

sistema nervioso23 y que su correccién mejora o restaura la salud.

¢ HOMEOPATIA: Enfoque
alternativo de la medicina con
base en la creencia de que las
sustancias naturales preparadas
de una manera especial y usadas
muy frecuentemente en

pequefas cantidades restauran la

salud.
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ACUPUNTURA: es
la aplicacion de
agujas, calor,
presiébn 'y otros
tratamientos en
lugares de la piel
llamados  puntos
de acupuntura (o

acupuntos) para controlar sintomas como dolor, o nduseas y vomitos.
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