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MEDICINA TRADICIONAL CHINA
CONTRA LA MEDICINA
TRADICIONAL MEXICANA

LA MEDICINA TRADICIONAL ES LA SUMA DE CONOCIMIENTOS, TECNICAS Y PRACTICAS FUNDAMENTADAS EN LAS
TEORIAS, CREENCIAS Y EXPERIENCIAS PROPIAS DE DIFERENTES CULTURAS, Y QUE'SE UTILIZAN PARA MANTENER
LA SALUD, TANTO FISICA COMO MENTAL. HAY CASI 200 PAISES EN TODO EL MUNDO, CADA PAIS TIENE
DIFERENTES FORMAS DE PODER RESOLVER LAS ENFERMFDADES QUE TIENEN, EN ESTA OCASION HABLAREMOS
DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA YA MEXICANA, LA MEDICINA CHINA ES ORIGINADA HACE MAS DE 2.000
ANOS, SE BASA EN LA FILOSOFIA DE QUE LA ENFERMEDAD ES CONSFCUENCIA DEL FLUIO INADECUADO DE LA
FUERZA VITAL (QI). SE RESTABLECE LA CIRCULACION DE QI MEDIANTE EL FQUILIBRIO DE LAS FUERZAS
OPUESTAS DEL YIN Y EL YANG, QUE SE MANIFIESTAN EN EL CUERPO COMO FRIO Y CALOR, INTERNO Y
EXTERNO, Y DEFICIENCIA Y EXCESO. SE UTILIZAN DIVERSAS PRACTICAS PARA PRESERVAR Y RESTAURAR EL QI Y
POR LO TANTO LA SALUD. LOS MAS COMUNMENTE UTILIZADOS SON: HIERBAS MEDICINALES Y ACUPUNTURA,
OTRAS PRACTICAS INCLUYEN DIETA, MASAJE Y EJERCICIO DF MEDITACION LLAMADA QI GONG. HAY BENEFICIOS
COMO LA SALUD FISICA Y MENTAL, POR EJEMPLO, TU CIRCULACION SANGUINEA Y CORAZON, ASI COMO TU
SISTEMA INMUNITARIO, LA FORMA EN LA QUE PERCIBES EL DOLOR, FL FQUILIBRIO Y, EN GENERAL, EL
CONTROL CORPORAL, LA FUERZA Y LA MOVILIDAD. TEN EN CUENTA QUE PARA ESTA MEDICINA, CUERPO Y
MENTE NO CONSTITUYEN UNA DUALIDAD, ES DECIR, NO ESTAN SEPARADOS.

ACTUALMENTE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) INCLUYE ALGUNAS PRACTICAS DE LA MEDICINA
CHINA. EN OTRAS PALABRAS, ACEPTA ESTOS TRATAMIENTOS COMO VALIDOS DENTRO DEL ABANICO DF
OPCIONES TERAPEUTICAS QUE DEBEN OFRECERSE EN TODO EL MUNDO.

LA EXPERIENCIA ES MUY VALORADA EN ESTE TIPO DE PROFESIONALES. UN EJEMPLO MUY IMPORTANTE Y MAS
USADO ES LA ACUPUNTURA
ESTE METODO SOSTIENE QUE EN TU CUFRPO EXISTEN CIERTOS NUCLFOS O PUNTOS ENERGETICOS. ESTOS
PUEDEN ESTIMULARSE CON AGUJAS FINAS, QUE SON COMPLETAMENTE INDOLORAS. SON HIPOALERGENICAS Y
DESECHABLES, ES DECIR, DE UN SOLO USO. CON ELLAS, SEGUN LA EVALUACION PREVIA Y EL DIAGNOSTICO DEL
PROFESIONAL, SE LOGRA EQUILIBRAR TU ENERGIA Y EL FLUIO SANGUINEO DE TU CUERPO.
AHORASBIEN LA MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA YA LA CONOCEMOS UN POCO, ES LA CONCRECION DE UN
CUMULO DE SABERES EN TORNO A LA SALUD Y ENFERMEDAD DE LOS PUEBLOS INDIGENAS ORIGINARIOS. ES LA
CONCRECION DE UN CUMULO DE SABERES EN TORNO A LA SALUD Y ENFERMEDAD QUE LOS PUEBLOS
INDIGENAS ORIGINARIOS HAN ACOPIANDO Y ORGANIZANDO A LO LARGO DE SU HISTORIA. ASI SE ESTRUCTURO
¥ SE MANTIENE EN UN SISTEMA DETERMINADO Y COMPLEJO DE ATENCION A LA SALUD QUE CONFIGURA UN
MODELO CAUSAL PROPIO MUY ELABORADO: UNA NOSOLOGIA QUE PONE EL ACENTO EN EL EQUILIBRIO
CORPORAL Y.EN LA FUERZA VITAL DE LOS INDIVIDUOS; PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS COMPLEJOS QUE
OBEDECEN. A LA MISMA RACIONALIDAD: ASI COMO UN CONJUNTO AMPLIO DE PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
QUE PRETENDEN LA RESTAURACION DEL EQUILIBRIO PERDIDO EN LA PERSONA, ASI COMO.CON LAS FUFRZAS
SOCIALES, NATURALES Y DIVINAS EN LAS QUE SE MUEVE.

FS EL CONJUNTO DE PRACTICAS, CREENCIAS Y CONOCIMIENTOS SANITARIOS BASADOS EN EL USO DE
RECURSOS NATURALES (PLANTAS, ANIMALES O-MINERALES); TERAPIAS FSPIRITUALES Y TECNICAS MANUALES QUE
BUSCAN MANTENER LA SALUD INDIVIDUAL Y COMUNITARIA' LAS-MEDICINAS TRADICIONALES, COMPLEMENTARIAS Y

ALTERNATIVAS (DENOMINADAS EN ADELANTE «MEDICINA TRADICIONAL») SUELEN UTILIZARSE PAR R/D\R O
PREVENIR DOLENCIAS Y ENFERMEDADES CRONICAS Y PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
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