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HINOJO

Tiene propiedades antiinflamatorias y

analgésicas en los frutos,entre los
tzotziles, es utilizado para el dolor de
estomago por comer “alimentos

demasiado frios”; al igual se usa cuando

“se come demasiado” (diarrea, vomito,

dolor de estbmago y colicos. s :
g0 Y | Nombre cientifico: Sedum morganianum E.

Walther. Familia: Crassulaceae

ARNICA

, las hojas son usadas en coccidon para la
malaria y para heridas en la piel de
animales domésticos, dolores por
infusion, decoccién o banos externos

con las flores u hojas, ayuda a controlar

la inflamacion
Nombre cientifico: Tithonia diversifolia (Helms.) A. Gray.

Familia: Asteraceae

LEPAZOTE

utilizan las decocciones e infusiones, asi como su

aceite esencial como emenagogo (que estimula la
menstruacion) y abortivo, las hojas hervidas sirven

como desparasitante, se debe tomar en ayunas durante
dos dia

Nombre cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

Familia: Amaranthaceae
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COLA DE BORREGO
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Es usada como un antiinflamatorio L Y ST R
(bucal, gastrico), para heridas y

afecciones de la piel asi como para

enfermedades oftalmicas

Nombre cientifico: Sedum morganianum E. Walther.
Familia: Crassulaceae
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AIENJO

Es aperitiva, vermifugo y antiséptico,
ademas actua a nivel del Utero (matriz),
ayudando a producir y regular la
menstruacion, Las ramas sirven para el

dolor de estbmago y calmar la diarrea,

también para los resfriados y afecciones

O de la garganta Para la bilis se usa
Nombre cientifico: Artemisia absinthium L.

media taza de té

Familia: Asteraceae

BUGAMBILIA

Tiene capacidad antioxidante. Las hojas son usadas

para aliviar el asma es utilizada en afecciones
respiratorias como tos, bronquitis, gripe y tosferina; en
otros casos, es utilizada para el dolor de estomago y
mal de orina, asi como para el acné. Las hojas también

se usan para lavar heridas; la raiz ayuda a controlar la

fiebre

Nombre cientifico: Bougainvillea glabra Choisy
Familia: Nyctagdinaceae



