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MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y
MEXICANA

El uso de la medicina tradicional china, asi como la mexicana han sido abarcadas desde la
antigliedad, su uso aplicable para afecciones dolosas son una alternativa a la medicina clinica para
las personas de bajos recursos de ideologias diferentes o con problemas crénicos.

Las principales diferencias entre la medicina mexicana vy la china en la actualidad es su propagacién
siendo la acupuntura la medicina alternativa preferida del occidente, mientras que la medicina
tradicional mexica es abarcada por el propio pueblo mexicano.

asi mismo ninguna de las dos, cuenta con regulacién especifica para la formacion, el ejercicio, ni
practica de la medicina tradicional.

Sin embargo, en México para la aplicacién y uso de las técnicas de la acupuntura se debe Ser
licenciado en Acupuntura, o especialista y poseer cédula profesional otorgada por la Direccidon
General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica.

Mientras que la medicina tradicional mexicana se propaga de manera social por las mismas

generaciones pertenecientes a una cultura.

Los problemas mdas comunes a los que se enfrentan los terapeutas tradicionales son: falta de
control y regulacion, de asistencia técnica, rechazo del Colegio Médico y del Ministerio de Salud.

La medicina tradicional, sin duda, ha modificado sus formas ortodoxas de practica ya que, si bien
continla teniendo una practica con mayor representacién en zonas indigenas y areas rurales, su
mayor presencia en areas urbanas requiere de formas de regulacion especificas donde se
consideren las caracteristicas del mercado de servicios de estas areas, asi como las caracteristicas
de la poblacion que demanda su uso.
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La presencia regional de la medicina tradicional parece estar ligada a la presencia de poblaciones
indigenas. Por lo tanto, es importante destacar que los desarrollos mas relevantes en materia de
regulacidn se observan en paises donde la poblacién indigena representa un porcentaje
importante en la poblacién total.

En México hay mayor prevalencia de la practica de la medicina tradicional. Sin embargo, la difusion
de la medicina tradicional hacia zonas urbanas y los esfuerzos de regulacion podrian perfilar en el
corto plazo un panorama que confrontaria las formas prototipicas de préctica de la medicina
tradicional y generar asi la necesidad de integracidn con otras opciones terapéuticas, cada vez mas
accesibles a la poblacion.

Es importante sefialar que en México existen diversas posiciones politicas en relacion con la
practica de la medicina tradicional en las diferentes instancias gubernamentales. Por un lado, los
terapeutas tradicionales son marginados dentro del sistema de salud, mientras que, por otro, se
intenta promover su participacioén en el sistema de salud. Incluso algunos laboratorios
transnacionales los emplean para dar autenticidad y comercializar ciertos productos de origen
natural.

Algunas entidades federativas han elaborado iniciativas para reformar su ley de salud y regular la
practica de la medicina tradicional del pueblo mexicano. Una de estas iniciativas se planteé en el
estado de Morelos, donde se han realizado foros publicos para discutir y hacer propuestas en
relacién con aquellas practicas que estaran bajo su regulacion. Una iniciativa mas se ubica en el
estado de Chiapas, en la cual se busca regular la practica de la medicina con el fin de favorecer el
uso de la medicina tradicional y, al mismo tiempo, proteger los lugares donde se obtienen y
cultivan plantas medicinales.
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