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Caracteristicas del estado
hipnético

l

e Aumento dela
sugestionabilidad

e Aumento del foco atencional

e Aumento de la capacidad de
imaginar

e Aumento de la implicacion
emocional

e Focalizacién de la atencién a
una situacioén estimular
restringida

e Distorsion de las variables

psicoldgicas de espacio tiempo

e Automaticidad del
comportamiento

e Disminucién de la capacidad de
analisis légico-racional y critico

de las situaciones

Usos

La hipnosis implica un cambio en el estado de la conciencia y un
aumento de la relajacién, lo que permite una mejor atencién vy
concentracién. También se conoce como hipnoterapia. La hipnosis
suele hacerse con la guia de un proveedor de atencién médica que
utiliza repeticion verbal e imagenes mentales. Durante la hipnosis, la
mayoria de las personas se sienten tranquilas y relajadas.

Control del dolor: La
hipnosis puede ayudar con el
dolor producto de
guemaduras, cancer, trabajo
de parto, sindrome de colon
irritable, fibromialgia,
problemas de mandibula,
procedimientos dentales y
dolores de cabeza.
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Sofocos: La hipnosis puede
aliviar los sofocos que causa
la menopausia.

Es un método auxiliar en el
tratamiento de casos de
depresion, sobre todo cuando
esta es grave, ansiedad, fobias o

adicciones.

Cambios en la conducta: El
uso de la hipnosis ha
demostrado cierto nivel de
eficacia para tratar problemas
del suefio y el habito de mojar
la cama, fumar y comer en
exceso.
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Efectos secundarios del
tratamiento para el cancer: La
hipnosis se ha usado para aliviar
los efectos secundarios de la
guimioterapia y la radioterapia.
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https://www.mundopsicologos.com/articulos/estas-son-las-18-fobias-mas-comunes
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