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ACUPUNTURA

¢QUEES LA ACUPUNTURA?

e LA ACUPUNTURA ES UNA PRACTICA
COMUN DE LA MEDICINA CHINA QUE
ESTIMULA CIERTOS PUNTOS DEL CUERPO

‘ PARA PROMOVER LA SALUD O PARA ALIVIAR

LOS SINTOMAS DE UNA ENFERMEDAD Y LOS
EFECTOS SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO.

)

LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL
EXPLICA LA ACUPUNTURA COMO UNA
TECNICA PARA EQUILIBRAR EL FLUJO DE

ENERGIA O FUERZA VITAL, CONOCIDA

COMO «CHI» O «QI», QUE SE CREE QUE V’
FLUYE A TRAVES DE CANALES ,
(MERIDIANOS) EN EL CUERPO. AL “

INSERTAR  AGUJAS EN  PUNTOS

ESPECIFICOS EN ESTOS MERIDIANOS,

LOS ACUPUNTURISTAS CONSIDERAN

QUE EL FLUJO DE ENERGIA SE o ¢ w 5
REEQUILIBRA.
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2012 e ELECTROACUPUNTURA

REGULACION DE e AURICULOTERAPIA
SERVICIOS DE SALUD. e VENTOSAS
PARA LA PRACTICA DE * ACUPUNTURA LASER
LA ACUPUNTURA e MOXIBUSTION
HUMANA Y METODOS
RELACIONADOS.

LA ACUPUNTURA SE USA PRINCIPALMENTE PARA ALIVIAR LAS MOLESTIAS
ASOCIADAS CON DISTINTAS ENFERMEDADES Y TRASTORNOS, ENTRE ELLOS:

o NAUSEAS Y VOMITOS

o DOLOR DENTAL

e FIBROMIALGIA

e DOLORES DE CABEZA, INCLUIDOS
LOS DOLORES DE CABEZA POR
TENSION Y MIGRANAS

e DOLOR EN LA REGION LUMBAR

e DOLOR DE CUELLO

e ARTROSIS

o DOLORES MENSTRUALES

e TRASTORNOS RESPIRATORIOS

EN 1979 LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
RECONOCIO EL TRATAMIENTO
CON ACUPUNTURA PARA 43
ENFERMEDADES

BIBLIOGRAFIA

MAYO Acupuntura - Mayo Clinic

CLINIC Los acupunturistas usan esta técnica

Q—p de medicina integral para tratar...



https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/acupuntura-pdq
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/acupuntura-pdq

