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ACUPUNTURA
¿QUE ES LA ACUPUNTURA?

LA ACUPUNTURA ES UNA PRÁCTICA
COMÚN DE LA MEDICINA CHINA QUE
ESTIMULA CIERTOS PUNTOS DEL CUERPO
PARA PROMOVER LA SALUD O PARA ALIVIAR
LOS SÍNTOMAS DE UNA ENFERMEDAD Y LOS
EFECTOS SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO.

LA ACUPUNTURA SE USA PRINCIPALMENTE PARA ALIVIAR LAS MOLESTIAS
ASOCIADAS CON DISTINTAS ENFERMEDADES Y TRASTORNOS, ENTRE ELLOS:
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2012



REGULACIÓN DE
SERVICIOS DE SALUD.
PARA LA PRÁCTICA DE
LA ACUPUNTURA
HUMANA Y MÉTODOS
RELACIONADOS.

TIPOS
ELECTROACUPUNTURA
AURICULOTERAPIA
VENTOSAS
ACUPUNTURA LASER
MOXIBUSTIÓN

EN 1979 LA ORGANIZACIÓN
MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
RECONOCIÓ EL TRATAMIENTO
CON ACUPUNTURA PARA 43
ENFERMEDADES

LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL
EXPLICA LA ACUPUNTURA COMO UNA
TÉCNICA PARA EQUILIBRAR EL FLUJO DE
ENERGÍA O FUERZA VITAL, CONOCIDA
COMO «CHI» O «QI», QUE SE CREE QUE
FLUYE A TRAVÉS DE CANALES
(MERIDIANOS) EN EL CUERPO. AL
INSERTAR AGUJAS EN PUNTOS
ESPECÍFICOS EN ESTOS MERIDIANOS,
LOS ACUPUNTURISTAS CONSIDERAN
QUE EL FLUJO DE ENERGÍA SE
REEQUILIBRA.

NÁUSEAS Y VÓMITOS 
DOLOR DENTAL
FIBROMIALGIA
DOLORES DE CABEZA, INCLUIDOS
LOS DOLORES DE CABEZA POR
TENSIÓN Y MIGRAÑAS
DOLOR EN LA REGIÓN LUMBAR
DOLOR DE CUELLO
ARTROSIS
DOLORES MENSTRUALES
TRASTORNOS RESPIRATORIOS

BIBLIOGRAFIA

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/acupuntura-pdq
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/acupuntura-pdq

