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TZELTAL
G

—+— de los muchos grupos étnicos que descienden de los mayas

son el grupo étnico Mas grande vbicado en una regién montafiosa
localizada en Chiapas y alqunas partes del sur de Tabasco.

SALUD

es un sincretismo de las creencias tanto cristiands como

nativas y aon se practica a medicina tradicional y el

chamanismo que seé an aprendido de generacion de

generacion.
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: :COMO SE ENFERMAN®

Las cAusas de las enfermedades se dan cuando:

a) La persond rompe con Las reglas impuestas por (2
sociedad en relacién con su Cosmovisién, dando lugar a
sanciones establecidas por sus santos o dioses.

b) Por envidias de otros individuos 6 hechiceria.
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EJEMPLOS

o mal de o jo: cvando un bebe no deJa de llorar

* brujeria: cavsado por envidia y vede hasta provocar su
“muerte”

J dolor de cabeza: no tiene las defensas altas o
vitaminas

partos: acostumbran a tenerlos en el temazcal
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tipos de medicina qué usan

EL bafio de temascal es una Muy antigua técnica

hidroferapéuﬁca

- se limpia el cverpo y el alma a |2 vez, su poder alcanza a

purificar y revitalizar el aliento, representacion fragil del

alma humana " ayunando”
\ r\limPias de hierbas para quitar malas energias

N

\s_ N
\

I
https://www.redalyc.org/pdf/461/46120102.pdf
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura_maya
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_tradicional
https://es.wikipedia.org/wiki/Chamanismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/Tabasco

