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INTRODUCCIÓN  

Existe todavía en la actualidad una creencia muy extendida socialmente 

que afirma que el frotar un huevo de gallina sobre una persona puede 

ayudar a curar malestares, a esto se le conoce comúnmente como el mal 

de ojo, es una creencia de las personas mayores que a trascendido con 

el paso del tiempo hasta actualidad y se presenta vigente en la medicina 

moderna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL MAL DE OJO  

El mal de ojo es una creencia popular que está extendida en muchas 

civilizaciones, según la cual una persona tiene la capacidad de producir 

daño, enfermedades e incluso llegar a provocar la muerte a otra solo con 

mirarla. Esta contraparte afectada se dice que "está ojeada", que "le echaron 

mal de ojo", o "le hicieron ojo" Se presenta con náuseas, vómitos, diarreas, 

fiebres, insomnio y pérdida de apetito 

El mal de ojo se cura con un huevo que esté fresco, también 

necesitaras un vaso de cristal, albahaca y alcohol; se recomienda tener un 

huevo adicional por si se rompe el original. Una vez con el huevo sobre la 

mano derecha agarraras la albahaca y le aplicarás abundante alcohol 

para luego pasarlo a lo largo y ancho del cuerpo, sobre todo en las áreas 

de mayor afección, al finalizar de hacer la limpia se rompe el huevo 

y se vierte su contenido en el vaso de cristal con un poco de agua. Si 

deseas, puedes también tratar de interpretar las imágenes del huevo. 

Después de terminar la limpia, bota todo el contenido del vaso por el 

inodoro.  

Las contraindicaciones de cuando una persona presenta mal de ojo es no 

inyectar o recetar ya que podría causar la muerte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Persona


CONCLUSIÓN 

 Antropólogos y otros científicos sociales tratan de explicar el fenómeno. 

Algunos investigadores (Dundes, 1992; Galt, 1982; Garrison y Arensberg, 

1976; Murdock, 1980; Roberts, 1976; Ross, 2010), optaron por 

explicaciones teóricas, otros han enfocado la creencia en general, 

mientras que la mayoría ha enmarcado las creencias sobre el mal de ojo 

en el contexto cultural particular que cada uno de ellos analiza. 

Una explicación más concreta es la que dice que el huevo quita todas las 
cargas negativas de la persona afectada y es lo que se representa e 
interpreta como en una estela sobre la yema del mismo huevo al vertirse 
en el vaso con agua. 
  
Otros creen que la estela es producida al agitarse el huevo durante el 
ritual, lo que si es correcto es que hay que mantenerse en un estado 
neutro y respetuoso sobre las personas que creen en este ritual ya que se 
ha mantenido de generación en generación a lo largo de muchas 
culturas en diversos países. 
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