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la hipnosis se ha utilizado durante mas de un siglo en el
tratamiento los transtornos de consumo de sustancias y
cuenta con evidencia cientifica.33

una de las areas de aplicacion de la hipnosis que
muestra una mayor evidencia empirica de su eficacia es
el manejo del dolor, ya sea cronico o agudo. 
sobre la eficacia se considera como un tratamiento
eficaz y bien establecido y valido.

la hipnosis es un coadyuvante a otras intervenciones
que ayuda a los pacientes a manejar y mejorar una
variedad de ploblemas psicologicos y medicos asi como
su calidad de vida.

La hipnosis genera un estado agradable durante el cual
quedan en suspenso las dudas y los temores, produce
una gran relajación corporal y muscular.
La hipnosis, o hipnoterapia tambien se define como:
puede ser una forma efectiva de relajar y enfocar la
mente.
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