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Problema Meta APS 

Reducir la tasa mortalidad 
materna 

70 por cada 100, 000 nacidos 
vivos 

-Capacitación a las parteras. 
-Capacitación familiar. 
-Campañas de los cuidados 
que deben de tener. 
-Visitas domiciliarias. 
 
 

Poner fin a las epidemias El sida, la tuberculosis, la 
malaria y las enfermedades 
tropicales, las enfermedades 
transmitidas por el agua y 
otras enfermedades 
transmisibles. 

-Promocionar a los pueblos 
indígenas sobre la vacuna de la 
tuberculosis. 
-Usar repelente de mosquitos 
específico para zonas 
tropicales. 
-Mantener medidas para una 
natación saludable en lugares 
de recreación acuática.  

Accidentes de trafico Reducir a la mitad el número 
de muertes y lesiones 

-Que haya más estaciones de 
alcoholímetro. 
-Capacitación a los 
conductores cada cierto 
tiempo. 

Garantizar el acceso universal 
a los servicios de salud. 

Servicios de salud sexual y 
reproductiva (Planificación 
familiar) 

-Dando clases, folletos y 
explicaciones de cómo llevar 
una buena salud sexual. 
- Campañas de métodos 
anticonceptivos. 
-Platicas en las escuelas sobre 
la sexualidad. 

Lograr la cobertura sanitaria 
universal. 

Acceso a servicios de salud 
esencial de calidad y el acceso 
a medicamentos y vacunas 
inocuas para todos. 

-Promover información sobre 
los servicios de salud por los 
diferentes medios de 
comunicación. 

Muerte en menores de 5 años Reducir la mortalidad neonatal 
al menos a 12 por cada 1,000 
nacidos vivos. 

-Promover la vacunación para 
los recién nacidos. 
-Capacitación a los papás de 
los cuidados necesarios. 
-Campañas sobre la 
desparasitación. 

 


