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SALUD ENFERMEDAD EN EL PUEBLO
TZELTAL

Sentido de su cosmovision:

El equilibrio y la armonia entre la
salud y la enfermedad para los
pueblos tzeltales es recompensado
por las divinidades protectoras del
universo: el Sol, la Luna y las
Montafas. los guardianes de la
madre tierra y las fuerzas naturales
se encargan de preservar ese orden
manteniendo en equilibrio la vida
humana con la naturaleza.
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el pueblo tzeltal se presenta bastante
similar a sus hermanos maya, los tzeltales
tienen una cosmovision muy precisa sobre
la salud y la enfermedad, siendo esta
misma definida como un “mal” que cae
sobre el espiritu de las personas

sentido de enfermedad: los accidentes, las
enfermedades crénicas y las debilidades
inmunes son atribuidas a trabajos de
hechiceria, embrujo y deben ser tratadas
con rituales, limpias O con alimentacion
proveniente de animales y plantas.

conocimientos tradicionales: la afinidad sobre la
herbolaria que poseen los pueblos indios tzeltales
les ha permitido desarrollar una medicina naturista
muy diversa que actualmente cuenta con apoyos de
diferentes organizaciones no gubernamentales para
procesarla.
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Sentido de identidad:

Segun los tzeltales, se adquieren los primeros signos
de identidad, y se trae memoria arcaica, desde antes
de nacer, desde el instante en que su espiritu 0
ch’ulel ingresa al cuerpo del feto, en el vientre de la
madre. Y su entidad animica perfilara la manera de
ser del sujeto, su caracter, y determinara su futura
historia personal.

Se adquieren los primeros signos de identidad desde
antes de nacer, desde el instante en que su espiritu o
ch’ulel ingresa al cuerpo del feto, en el vientre de la
madre.

Sentido de alimentacion:
los pueblos tzeltales
consideran a los alimentos
un regalo de la tierra y el
agua , la prosperidad y
abundancia de estos ,se
cataloga como un bien ,
donde la enfermedad
carece y el espiritu de la
persona se encuentra en
equilibrio, cuando unas
persona carece de

alimentos se cataloga
COmo una persona sin un equilibrio espiritual.
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