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COSMOVISION <

Quees <

Definié la medicina tradicional como prdcticas,
enfoques, conocimientos y creencias sanitarias
diversas que incorporan medicinas basadas en
plantas, animales y/o minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y ejercicios
aplicados de forma individual o en combinacién
para mantener el bienestar, ademds de tratar,
diagnosticar y prevenir las enfermedades

-

"Hace referencia que el ser humano no es el

centro del universo, sino un componente mds

de un equilibrio que debe de existir con la

Madre Naturaleza; la Tierra y el Universo son <
arte de un mismo todo al cual pertenecemos

os seres humanos; la tierra no es solo un

Herbolaria y

kme<3|io de produccién.

('

- r
La herbo|o§|'a es el estudio ¥ la
utilizacién de las plantes con tines

terapéuticos o medicinales. Algunas
hierbas poseen o pueden producir
gran variedad de  sustancias

\_

quimicas que actian en el cuerpo
-
-

-

Relacion de la
medicina tradicional <
v la herbolaria

Stnofarmacologia

Puede definirse como un enfoque o abordaje
interdisciplinario que explora las maneras como la
naturaleza es visualizada por los diferentes grupos
humanos (culturas), a través de un conjunto é;e
creencias y conocimientos, y cémo en términos de
esas imdgenes, tales grupos utilizan y/o manejan

|OS recursos natu ra|es
-

Principales
enfermedades

« Mal de 0jo, empacho seco, aire, susto o espanto,

daﬁo(brujerl'a), anginas, a|fereC|'a, torceduras
ect...

El Programa de Medicina
Tradicional y Herbolarig, tiene entre
sus objetivos fomentar, rescatar y
conservar los conocimientos
ancestrales como el uso del
temazcal, las plantas medicinales y
las formas de curacién existentes en
_ las comunidades indigenas

Fuente:Cabieses F. Apuntes de Medicina Tradicional: la racionalizacion de lo irracional. 1993 2a ed.
Lima: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia; 1993.



