SUDS

Mi Universidad

Objetivo 3.

Nombre del alumno: Katia Marlen Espinosa Sanchez.

Tema: Garantizar una vida sana y promover el bienestar a todas las edades.
Materia: Antropologia Medica.

Nombre del profesor: Dr. Manuel Eduardo Gomez Lopez.

Medicina Humana.

2do. Semestre.

2do. Parcial.



Problema. Meta. Actividad APS.
Epidemias de SIDA. e Reducir su e Contar con acceso
transmision. a educacion sexual

desde temprana
edad dirigida al
desarrollo de la
persona.
Promocion de la
salud de métodos
anticonceptivos.

Muertes por accidentes
de trafico.

Reducir el 50% de
muertes.

Evitar la
conduccion
distraida.

Evitar el consumo
de alcohol u otras
sustancias al
conducir.
Promover la
disminucion del
exceso de
velocidad y la
conduccién
arriesgada.

Abuso de sustancias
adictivas.

Reducir el 40% de
abuso.

Fomentar la
autoestima.
Platicas sobre los
dafos que pueden
provocar el abuso
de sustancias.
Recomendar a las
familias tener
conocimiento de
las actividades que
realizan sus hijos y
del entorno que los
rodea.

Epidemia de
enfermedades
tropicales.

Sin contagios.

Campanas.
Fomentar el lavado
de manos y
alimentos.
Recomendar hacer
el aseo de
tanques.

Promover
fumigaciones.
Evitar la
acumulacion de
basura.

Muerte materna.

12/1000.

Fomentar el uso de
métodos
anticonceptivos.




Recomendar a las
pacientes llevar
control prenatal.
Capacitacion
familiar.
Campanas.
Capacitacion a
parteras.




