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RITOS Y MITOS. 

 

En todos Ios pueblos deI mundo el proceso de salud 

enfermedad es una realidad concreta presente en el 

ciclo de vida de todos Ios individuos sociales, Desde 

siempre ha sido una preocupación básica deI hombre 

Ia observación de sus padecimientos hasta Llegar a 

elaborar complejas concepciones sobre Ia vida y Ia 

muerte, Ias enfermedades y sus tratamientos, Parte 

importante deI patrimonio cultural de cada pueblo es 

este desarrollo cognoscitivo, y a partir de él se han conformado sistemas médicos empíricos 

teniendo como base Ia apropiación y uso de Ios recursos naturales deI entorno biótico.     

La tradición se convierte en la depositaria y transmisora del 

saber acumulado y legado a través de generaciones, saber 

que constituye uno de los pilares básicos de definición de 

identidad de los grupos originario. 

 

 

A través del tiempo, los pueblos indígenas han establecido 

diversas formas de relación socioeconómica y cultural con 

el ecosistema, lo que les ha permitido conservar, producir y 

regenerar los recursos de una manera natural.  La relación entre el indígena y la naturaleza es de 

interdependencia: sentirse parte de ella y no su dueño. 

 La riqueza en ecosistemas y el uso de diversas especies de plantas para el tratamiento y cura de 

enfermedades, ha constituido un legado ancestral importante de los pueblos indígenas, que se ha 

mantenido en sus comunidades y se ha conformado en prácticas conocidas como medicina 

tradicional, donde la cura de enfermedades por medio de hierbas y plantas. 

 

Estas prácticas constituyen una concepción que ubica al individuo en su relación con otros 

hombres, con la naturaleza y con el universo. De esta manera la medicina tradicional, sus ritos, 

concepciones y significados, ha llegado a formar parte del patrimonio y la riqueza cultural de 

nuestro país. 


