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Hablando de la medicina moderna o actual, nos basamos en
registros cientificos y saber en que momento se debe
seleccionar el metodo de poder ayudar a los pacientes, pero
hablando un poco de las culturas, creencias y la información con
la que antes "curaban" a las personas con problemas referentes
a la salud. Existe una gran diversidad de maneras de poder
ayudar,aliviar o evitar tener enfermedades, sin embargo es
importante conocer los metodos de las otras personas,
respetando sus ideologías y emncionarles lo importante que es
la medicina moderna, porque existe una gran cantidad de
estudios y bases cientificas que respaldan el metodo, que es lo
contrario a las formas y costumbres de la población. Sunque hay
enfermedades que las conocen con otros nombres y desconocer
que tiene una respuesta con fundamentos, como ¿por qué te da
esa enfermedad?, ¿qué solución hay, con farmacos o
tratamientos. Pongamos un ejemplo: "El empacho", para
conocer de el debemos saber que el empacho es definido como
una "indigestión de la comida" y a su vez, el término indigestión
es considerado como un "trastorno que por esta causa padece el
organismo", cuando existe un alimento o alguna substancia "que
no se digiere o se digiere con dificultad". Son varias las causas
que pueden provocar un cuadro de indigestión o empacho, una
de ellas es la calidad de alimentación que tenemos, el consumo
exesivo de cantidad en alimentación, no comer a las horas que
habitualmente usamos, el ingerir la comida muy rapido, ya que
todo debe tener un quilibrio y la alimentación no sería una
exepción. Del mismo modo, en América Latina, de acuerdo con
el saber popular, aquello que causa el empacho queda detenido
en el tracto gastrointestinal (se dice que se ha "pegado" a las
paredes) y esto podríamos interpretarlo como un cuadro
oclusivo parcial (suboclusión), y en casos extremos, oclusivo
completo.  Estos cuadros de oclusión parcial o total, así como las
complicaciones secundarias, explicarán los signos y síntomas
que sufre el paciente.

 Rito o mito presente en la medicina
moderna



Se trata de una enfermedad que afecta a todas las personas, sin
importar su edad, género o grupo social. 
Desde el punto de vista clínico es importante la distinción
popular que se hace entre empacho "seco" y empacho
"húmedo". En el primero, los datos se agregan alrededor de un
cuadro de estreñimiento o constipación, mientras que en el
segundo, la diarrea es el signo fundamental. Por ello, se invalida
la catalogación simplista del empacho como una  gastroenteritis
caracterizada por la disminución de la consistencia y aumento
en la frecuencia de las evacuaciones digestivas. A la palpación
podremos corroborar presencia de taquicardia y diaforesis
debidas a una hipertermia, y en algunas ocasiones, la palpación
de una tumoración abdominal en alguna sección del tubo
digestivo. Los médicos mexicanos del siglo XIX señalaban en
orden decreciente: íleon, ciego, colon transverso, intestino
delgado y por último, el estómago. Los tratamientos relativos al
empacho suelen ser realizados por las madres de familia,
abuelas con sus limpias, con ayuda de plantas medicinales
como: hierbabuena, Manzanilla y una extensa variedad de estas
mismas. En casos más complicados o graves por los curanderos,
además de la limpieza digestiva, se realiza un masaje o “sobada”
en la superficie abdominal.Las manos del curador se recubren
de manteca de puerco, aceite de comer, sebo de variados
animales. la prevención es particular y específica. La mayoría de
las medidas preventivas son transmitidas en el ámbito
doméstico por la vía del género, no comer en forma excesiva,
precipitada y en desórden; hacerlo en forma regular con horarios
cotidianos; y no dormir inmediatamente después de cenar, ni
tampoco comer de manera inmediata después de haber sufrido
un coraje o un susto.
Esto es claro ejemplo de como se ralacionan los tipos de
medicina, la moderna, la herbolaria y las creencias en
curanderos, pero hay que respetar y tratar de convencer que es
mejor ir al médico. Así que con el tiepo podremos ayudar a que
las personas acudan más al médico en lugar de otras
alternativas que no son efectivas, es importante saber relacionar
los signos y sintomas que nos dan los paciente y saber que
enfermedad puede ser, sin mencionar que debemos examinar
cada dato que nos proporcionen.
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