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La medicina tradicional es el
conjunto de  practicas,
creencias y conocimientos
sanitarios basados en el uso
de recursos  naturales
(plantas, animales o
minerales), terapias
espirituales y  técnicas
manuales que  buscan
mantener la salud individual
y comunitaria.

En general, los terapeutas
tradicionales indigenas son
adultos mayores.

Factor que desde los
tiempos prehispdnicos se
asocia a la acumulacién de
experiencia, la autoridad
técnica y moral.

Caracteristicas de la
Medicina tradicional
mexicana

En general, los médicos
tradicionales indigenas cumplen
ademds funciones religiosas
como guias u organizadores de
rituales asociados al ciclo de vida
o a las actividades agricolas
(bendicion de las  milpas,
prediccion del clima), y se
distinguen como guias
espirituales e intérpretes
excepcionales de la cultura y la
ideologia del grupo.
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En México las
expresiones empleadas
para designar a la
medicina tradicional
son abundantes:

La medicina tradicional
en México usa recursos
humanos como:

El proceso por el cual
se llega ser terapeuta
tradicional presenta
notables
coincidencias  entre
los distintos
indigenas:
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Medicina
tradicional
indigena
Medicina popular
Medicina paralela
Medicina indigena
Medicina natural
Medicina
herbolaria

Curanderos, parteras,
hueseros y hierberos forman
el grupo mayoritario de
terapeutas tradicionales
indigenas, al que se suma un
abundante ndmero de

especialistas: rezaderos,
sobadores, ensalmadores,
graniceros, chupadores,
culebreros o viboreros,
adivinadores, etc., con

designaciones especificas en
las lenguas indigenas.
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El descubrimiento de la
vocacidon puede ocurrir en el
suefio, en el curso de una
enfermedad, en el trance o el
éxtasis provocado por la
ingesta de "plantas sagradas".
O a partir de ciertos indicios
fisicos observados por los
padres o la partera en el
nacimiento y que revelan el
destino del futuro sanador. No
pocas veces el aprendizaje al
lado de un terapeuta mayor y
mas experimentado es la via
para convertirse en curador.
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