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EL MODELO DE MEDICINA ACTUAL 

EN MEXICO. 
Es evidente que la medicina actual tiene progresos indiscutibles: se han 

erradicado algunas enfermedades, se ha logrado establecer el tratamiento 

de otras que antes se consideraban incurables, se ha podido mantener la 

salud y controlar padecimientos crónicos, así como mejorar la calidad de 

vida de cientos de miles de seres humanos. Los estudios más profundos de 

algunas enfermedades han permitido conocerlas mejor y establecer 

medidas para prevenirlas; los recursos tecnológicos modernos para el 

diagnóstico y tratamiento son muchos más que los que el médico tenía hace 

50 años. El resultado es que ha aumentado el promedio de vida, que en 

nuestro país hace 100 años estaba en alrededor de la cuarta década de la 

vida, y hoy se encuentra alrededor de la séptima década. La esperanza de 

vida al nacer también ha aumentado en forma considerable. La medicina 

preventiva ha logrado que disminuya notablemente la mortalidad materna 

y la infantil. 

Cambios en el paradigma 

Hay 2 aspectos completamente diferentes en estos cambios. Uno de ellos 
altamente positivo, y otro que significa un problema que puede invalidar en 
cierto modo los grandes adelantos mencionados. 

El cambio positivo se refiere al avance de una medicina organizada para el 
tratamiento individual de los pacientes, hacia una medicina social, que 
intenta organizarla en beneficio de la colectividad, es decir la medicina 
organizada para atender a todos los habitantes de un país o de un grupo. 

El cambio negativo del paradigma de la medicina es la conversión de una 
profesión eminentemente humanística y de beneficio social, que durante 
siglos se ha encaminado sólo a tratar de beneficiar al paciente, a una 
medicina concebida como una industria, en donde el elemento perturbador 
es que además debe buscar el beneficio de los inversionistas que han 
creado esta industria. 

En el cambio positivo, el de la medicina social, para organizar la atención de 
grupos, hay también diferencias: unos países la han desarrollado a través 



de grandes instituciones públicas, organizadas por el Estado para la 
atención de sus habitantes. Este fue el sentido de la creación del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) en México a mediados del siglo XX; 
congruente con esta decisión, el país debió extender esta cobertura a todos 
sus habitantes en el transcurso de la segunda mitad del siglo XX, si no como 
seguridad social, al menos como extensión de la cobertura en atención a la 
salud.  

En México actualmente existe un sistema de salud segmentado, constituido 
por un modelo bismarckiano de seguridad social y otro de protección social 
en salud 

Los sistemas nacionales de salud constituyen la respuesta social organizada 

para que los países puedan mejorar, mantener y acrecentar el nivel de salud 

de los ciudadanos, y evolucionan y se transforman de acuerdo con la 

modificación de sus componentes biológico, económico, político y social.  

En México actualmente existe un sistema de salud segmentado, constituido 

por un modelo bismarckiano de seguridad social y otro de protección social 

en salud. Este último, desarrollado con el fin de dar cumplimiento al artículo 

4.o cons-titucional, mediante el cual la salud deja de ser un derecho 

vinculado a la condición laboral del individuo. Ante esta realidad parecieran 

perfilarse para el futuro al menos tres alternativas: la permanencia de un 

sistema de salud mixto con instituciones de seguridad social y de protección 

social con un peso similar dentro del Sistema Nacional de Salud, la 

extensión de la seguridad social como mecanismo de acceso a la salud 

preponderante en el conjunto del sistema, o su contrario, la extensión de 

la protección social como mecanismo de acceso generalizado.  

Ante los retos que enfrentamos es deseable que se establezca un sistema 

unificado de salud; el objetivo debe ser que la salud esté universalmente 

protegida, como actualmente sucede, pero que esté garantizada a través 

de un sistema mucho más eficiente y basado en atención primaria 

 

 

 

 

 



 

El Sistema Nacional de Salud Mexicano está conformado por dos sectores: 

público y privado, estos prestan servicios de salud a la población que 

reside en el territorio mexicano. De acuerdo con el artículo 4° de la 

Constitución Política de México, la protección de la salud es un derecho 

de todas y todos los mexicanos. 

A su vez, los espacios que conforman el Sistema Nacional de Salud se 

clasifican en 3 niveles. 

Primer nivel: En este nivel se brinda atención primaria, el cual es apoyo 

médico que se proporciona lo más cerca posible al paciente, ya sea en su 

comunidad, su trabajo, o donde se requiera, por lo cual es el primer 

contacto con los pacientes 

Este nivel está conformado por unidades médicas ambulatorias, por 

ejemplo, un consultorio o un consultorio con laboratorio y estudio de 

imagen.  

El primer nivel de atención es primordial ya que se realizan esfuerzos para 

prevención, educación, protección y detección temprana de 

enfermedades. En este nivel se tratan casi el 80% de los padecimientos de 

una población como diabetes, hipertensión u obesidad. 

Segundo nivel: En este nivel encontramos hospitales generales los cuales 

brindan atención a los pacientes con padecimientos que requieren 

atención de urgencias, hospitalización, procedimientos de complejidad 

media y tratamiento a pacientes que vienen referidos desde el primer 

nivel de atención. 

El segundo nivel se divide en especialidades las cuales son:  

• Cirugía general 

• Medicina interna  

• Pediatría 

• Gineco-obstetricia 

• Tercer nivel: En este nivel encontramos hospitales de alta 

especialidad y subespecialidades. Se atienden casos que requieren 



un conocimiento mayor, baja prevalencia, alto riesgo, tecnología 

específica y atención a enfermedades complejas  

• En este nivel también se desempeña la docencia y la investigación. 

• Debemos considerar que el nivel más importante y en el cual se 

requiere invertir más recursos en un  Sistema Nacional de Salud es 

el primer nivel de atención, ya que en este se hace toda la labor de 

prevención para evitar que las personas requieran llegar a los otros 

niveles. 

• Los tres niveles mencionados pueden encontrarse tanto en sector 

público como en sector privado. 

• El sector público está compuesto por instituciones de seguridad 

social como  

• Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 

• Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 

Estado (ISSSTE)  

• Servicio de Salud de Petróleos Mexicanos (PEMEX) 

• Servicio de Salud de la Secretaría de la Defensa Nacional (SEDENA) 

• Servicio de Salud de la Secretaría de Marina (SEMAR) 
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