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POR LA ETNIA TZOZIL

El estilo de vida que ellos llevan es muy rutinario. Hablamos en
el sentido fisico-mental, de verse fuerte y alegres dependiendo a
como conocen a la persona, o como la vieron crecer.

s ALUD Se realizo unas preguntas a personas de la etnia Tzozil, de como
definian a una persona con una buena salud, o con ver que
gozaba de una buena salud. %
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La respuesta de la mayoria es que las personas con buena salud, debieran
de mantener una rutina diariamente, en el trabajo, en la dieta que tenian
al dia a dia.

Lo mas destacable fue que ellos con ver la actitud de las personas o ver que
estan fuera de sus expresiones normales.

Un ejemplo de ellos que dieron fue: Si la persona desde que la conocieron o
vieron crecer fue siempre alegre, y muy sonriente se mantendra asien el
estado de Salud, hasta que sea alterado

ENFERMEDAD

” La respuestas que obtuvimos para la enfermedad fue todo lo relacionado, a
la Salud pero de forma inversa en ciertos aspectos.

El principio de la enfermedad se vera reflejada en las acciones,
comportamiento y actitud de la persona.

Ya que esto es un desbalance, que pudo haber tenido la persona, como fisica,
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