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Introduccion

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por la medicina tradicional para tratar enfermedades y
lesiones fisicas, emocionales y espirituales.

Es probable que el masaje fuera el primer método terapéutico empleado por el
hombre, o dicho de otra manera, “la sobada” seria la primera expresion de la
medicina, fue y ha sido desde siempre un recurso natural “de primera mano” para
tratar el dolor. Las grandes culturas como China, Egipto, Mesopotamia, India y por
supuesto el Anahuac (territorio de lo que hoy es México y parte Sudamérica)
desarrollaron sus propios sistemas de masaje. Incluso, no se llamaba masaje, ya que
esta palabra es practicamente nueva (se uso a partir del siglo XVIII).

Durante afios multitud de estudiosos, cientificos y médicos se han interesado por la
investigacion del masaje y sus técnicas. Desde la Antigledad hasta nuestros dias
hemos descubierto las multiples ventajas que ofrece el masaje para la salud y el
tratamiento de enfermedades tanto a nivel preventivo como terapéutico.

Desarrollo

e Historia del masaje: En el imperio arabe

Fue en la antigua Mesopotamia donde se introdujo el uso de una amplia variedad de
unguentos en los masajes. Debido a su amplio mestizaje, ya que en Arabia se
localizaron entre el 3.500 a.C. y 539 a.C. las culturas sumeria, asiria y babilonica. La
coexistencia de tan diversas culturas propicié el aumento de los conocimientos tanto
técnicos como a nivel cultural, llegando a influir a pueblos de otras zonas europeas y
asiaticas. En cuanto a medicina, una tablilla encontrada en Nippur es considerada
para muchos el primer manual de medicina del mundo. En esta época encontramos a
Avicena Abu Ali Al-Hussayn Ibn Sina (979 — 1037 d.C.), que fue el médico mas
importante del Imperio Arabe. Es el autor del libro Canon de la Medicina, en el que
recoge la técnica del masaje como método para conseguir diferentes efectos.

e Historia del masaje: Antigua china

En el afo 2.698 a.C., en la China, los monjes exponen en el libro del Kong Fou sus
concepciones relativas a la higiene del cuerpo: el masaje figura, aqui, en un buen
lugar, asociado a los ejercicios fisicos. Las ilustraciones sefialan la importancia dada
al pie en el desencadenamiento de los reflejos neurovegetativos.

e Historia del masaje: La Grecia clasica

Durante la época de la antigua Grecia es de sobra conocido que se mantenia una
considerable preocupacion por la belleza y la estética. El ejercicio fisico jugaba un
papel principal para mantenerse en forma y mostrar los cuerpos esculturales. No
debemos olvidar que fueron ellos quienes comenzaron la practica de los Juegos



Olimpicos. Es por ello que practicamente todas las clases sociales practicaban el
masaje de una u otra forma: desde los gladiadores después de sus combates hasta
los atletas para la preparacion y el mantenimiento saludable de sus cuerpos.

e Historia del masaje: En el imperio romano

Asclepiades de Bitinia (125-56 a.C.), un médico de origen griego, recomendaba el
masaje junto a la dieta, la hidroterapia, el ejercicio, medicamentos naturales y el
reposo como técnicas terapéuticas para la prevencion y el tratamiento de diferentes
dolencias. Durante esta época cobraron especial importancia las termas, un lugar de
descanso por excelencia, pero muy limitado a las clases pudientes. En ellas, los
taclatores eran los encargados de realizar los masajes e indicar los ejercicios de
recuperacion. Entre los autores que destacaron en esta época podemos citar a
Areteo, uno de los seguidores de Asclepiades que, al igual que su maestro, también
recetaba el masaje como terapia fisica.

Sobadas

Los masajes tradicionales mexicanos se han utilizado para tratar problemas
digestivos, el dolor musculoesquelético causado por problemas de tendones o
nervios, infertilidad y para tratar los efectos del trauma en el cuerpo, la mente y el
espiritu. Durante una sobada, el practicante probablemente usara aceite o un
unguento hecho con materia vegetal. Si bien hay muchas curanderas/os
mexicanas/os (sanadoras, mujeres y hombres respectivamente) que tienen
entrenamiento quiropractico o han aprendido con una curandera/o, también hay
muchas que han tenido poco o ningun entrenamiento formal. Para algunos, la
habilidad de sobar (masaje) es un don que se va aprendiendo y requiere intuicion y fe.

Una sobada es diferente de un masaje en varias maneras; en primer lugar, una
sobada se hace cuando algo esta mal, mientras que los masajes son a menudo
preventivos y para la relajacion de la tension muscular. Otra diferencia es que las
sobadas se centran en el area lesionada, mientras que los masajes son tipicamente
para todo el cuerpo. Los masajes a menudo se sienten maravillosos y son muy
relajantes. Las sobadas no son relajantes; de hecho, pueden ser bastante incOmodas
y dolorosas. Cada curandera/o tiene su propia técnica; no hay una forma unica de
sobar.

Clasificacion de las técnicas de masaje

Las diferentes técnicas son amplias y variadas, todos buscan re establecer el
equilibrio integral (cuerpo, alma y espiritu), no obstante, también es cierto que todos
buscan un objetivo prioritario, sea fisico (corporal), animico (alma o psicol6gico) o
espiritual (energético); aunque resulta dificil identificar la intencién principal, o que
resulta a veces imposible, en aras de simplificar las técnicas se podrian clasificar de la
siguiente manera:

Masaje corporal: atiende la parte fisica del cuerpo humano

e Técnicas manuales: terapia manual de zonas (lo que hoy conocemos como
reflexoterapia)



e Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces, torceduras,
fracturas: justes quiropracticos, osteopaticos y de presopuntura.

e Técnicas de los sobadores tradicionales: tronada de anginas, sobada de
empacho y masaje para embarazadas

Masaje animico: atienden un padecimiento del alma (emociones y de la
mente)

e Técnicas manuales acompafadas de rituales para tratar: nerviosismo,
verglienza, angustia.

¢ Incluye armonizaciones del chimaltonalli (Aura): frotamiento con plantas y
hierbas, huevo, limén, friega, restregada, soplado, rociados de bebidas,
aplicacion de aceites, incienso, copal, humo de cigarro.

e Temazcalli: ingestion de brebajes, musicoterapia, termoterapia, cromoterapia,
técnicas de psicoterapia.

e Masaje espiritual: atiende un padecimiento de la energia vital, de los centros
animicos, del espiritu. Incluye todas las manipulaciones corporales
acompafadas o no de actos rituales para atender un padecimiento energético o
espiritual,

Técnicas para tratar curada de espanto, levantamiento de mollera, mal de ojo.

e Tratamiento para sangre gruesa, sangre delgada, aires, enfriamientos, golpes
de calor, fiebres internas, decaimientos fisicos

Tratamiento para dafos espirituales

e Teécnicas terapéuticas pueden ser: levantada de sombra, sobada energética,
sudada, paladeada, ajuste de Tonalli, entonaciéon de pulso.

Conclusion

Este tipo de método acido muy utilizado hoy en dia esta respaldado por un método
cientifico disefiado para brindar relajacion, estimulacion o rehabilitacion a diferentes
partes del cuerpo y gracias estas investigaciones se a demostrado que los masajes
benefician a la piel, como los musculos, el aparato digestivo, el sistema nervioso, y
respiratorio, produccion y normalizacion de hormonas ademas promueve una mejor
circulacién. Mas sin embargo en México u otros paises se cree que esta técnica
también puede ser utilizada para curar enfermedades y cominmente lo conocen como
sobada, segun su cosmovision cura el empacho, vergiienza, el levantamiento de
mollera entre otras cosas, pero no se ha confirmado ninguna de estas enfermedades
tracciénales como vy tal.
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