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MNAYAS

LOS MAYAS SON UNA CIVILIZACION PRECOLOMBINA, CUYOS
PRIMEROS ASENTAMIENTOS FUERON FUNDADOS EN EL ANO 2000 A.
C. Y SE EXTENDIERON A TRAVES DEL AREA MESOAMERICANA, DONDE
HOY SE UBICAN MEXICO, GUATEMALA, BELICE, EL SALVADOR Y
HONDURAS.

¢COMO ERA LA SALUD ENLOS MAYAS?

LAS ENFERMEDADES ERAN PRODUCTO
DE LOS DESEQUILIBRIOS, DE UNA FALTA
DE BALANCE ENTRE EL CUERPO Y EL
ALMA; PARA SANAR, EL CONSULTANTE
DEBERIA REESTABLECER EL ORDEN
NATURAL, ALINEANDO SU CUERPO
FISICO CON LA ENERGIA DEL UNIVERSO
Y DE LA TIERRA

MEDICOS MAYAS

LOS MEDICOS MAYAS TENIAN UNA
FORMACION DESDE LA INFANCIA, Y SE DECIA
QUE UNA DEIDAD ESCOGIA A LOS ELEGIDOS,
VISITANDOLOS EN SUENOS DURANTE LA
NINEZ O LA JUVENTUD.

DATO CURIOSO

SOBREVIVIR AL GOLPE DE UN RAYO
INDICABA QUE ESA PERSONA QUEDABA
MARCADA CON PODERES SOBRENATURALES
Y DEBIA SER MEDICO.

¢COMO LOS TRATABAN?

PARA PRACTICAR SU SANACION SUMINISTRABAN A LOS PACIENTES
CATAPLASMAS, INFUSIONES, BANOS DE VAPOR CON PLANTAS MEDICINALES E
INCLUSO ALGUNOS PSICOTROPICOS.

LA CURA DE LOS MALES PODRIA INCLUIR ADEMAS SANGRIAS, ORACIONES,
OFRENDAS Y HASTA SACRIFICIOS.

DATO CURIOSO

LA MEDICINA MAYA CUENTA CON SU PROPIA DEIDAD: ITZAMANA, CUYO
ORIGEN ES ABSOLUTAMENTE TERRENAL T

ACTUALMENTE LA MEDICINA MAYA
PERTENECE AL PATRIMONIO BIOCULTURAL
DE MEXICO, CONFORMADO POR UN
SISTEMA DE SABERES INDIGENAS QUE NO
CORRESPONDEN AL BENEFICIO
INDIVIDUAL SINO AL COLECTIVO.
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