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LOS ALIMENTOS SIN TRITURADOS
POR LOS DIENTES Y DISUELTOS

< INGESTION
POR LA SALIVA

LAS ENZIMAS DE LOS JUGOS
DESCOMPONEN LOS NUTRIENTES

< DIGESTION
EN MOLECULAS MAS SENCILLAS

SISTEMA QIGESTIVO

ES EL CONJUNTO DE
ORGANOS ENCARGADOS = INGESTION . . DIGESTION | ABSORCION .l;:;r:.'nm:
DE LA DIGESTION DE LAS MOLECULAS SENCILLAS
ALIMENTOS, ABSORCION ATRAVIESAN LAS PAREDES DEL .. [‘3

TUBO Y SON TRANSPORTADAS
POR LA SANGRE.

TRANSFORMANDOLOS
EN NUTRIENTES
ABSORBIDOS. \

LAS CELULAS UTILIZAN LOS
NUTRIENTES PARA OBTENER
ENERGIA O FABRICAR NUEVAS
CELULAS.

ASIMILACION

LAS SUSTANCIAS NO DIGERIDAS O
NO ABSORBIDAS SON ELIMINADAS
POR EL ANO.
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PROCESOS DEL SISTEMA DIGESTIVO DEFECACION
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 _https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/cuidados-recomendaciones/recomendaciones-personas-ostomia/conceptos-

anatomia/aparato-digestivo
¢ https://www.uv.mx/personal/lbotello/files/2017/02/aparato_digestivo.pdf



