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Fisiologia del
sistema
digestivo

Conlleva un conjunto
de procesos
multiorganicos en los
gue todo el sistema
gastrointestinal juega
un papel importante
desde la cavidad oral
hasta el ano.

Todo el

proceso se
divide en fases. El
tiempo de
permanencia de los
alimentos en cada una
de estas fases es
esencial para una
optima  digestion vy
absorcion de
nutrientes, regulado
por mecanismos
nerviosos y
hormonales de
retroalimentacion.

La fisiologia se aborda
desde  sus cuatro
funciones esenciales:
secrecion,

motilidad,
digestion y absorcidn.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

i
1

Fase
cefalica

Fase

=l rd
oral ~

Fase

Fase
gastrica

Fase
intestinal

Fase
coldnica

<

esofagica

-
~

Mediante estimulos auditivos, visuales y olfativos
el cuerpo se “prepara’ para el consumo de
alimentos. Numerosas areas cerebrales como el
hipotdlamo, el sistema
cerebral

limbico y la corteza
se encuentran involucradas en el
procesamiento de estas sefiales.

En la boca sucede el primer desdoblamiento de los
alimentos mediante el efecto mecanico de los
dientes y musculos de la masticacién inervados por
ramas motoras del V par craneal, asi como secrecion
de saliva que contiene enzimas digestivas (amilasa y
lipasa salival y mucina, generando un bolo
alimenticio.

El eséfago lleva el bolo formado de la boca hacia el
estomago mediante la degluciéon, asi como
mecanismos coordinados entre los esfinteres
esofagicos superior, inferior y las ondas peristalticas
del musculo liso esofdgico que propulsan el bolo
hacia el estomago

Una serie de sustancias indispensables para la
digestion se secretan en el estomago,
principalmente el acido clorhidrico mediante las
células parietales, asi como el pepsindgeno por las
células principales. Otra funcion del ambiente acido
es prevenir la proliferacion de agentes patégenos
provenientes de los alimentos

En el intestino delgado (duodeno, yeyuno e ileon)
sucede la mayor absorcidon de nutrientes. En esta
fase también se secretan sustancias que ayudan en
el proceso de digestion, principalmente pancreaticas
(enzimas, bicarbonato y agua) y bilis. En esta fase
ocurre una importante absorcion de agua (7-8L)
proveniente de la dieta o secreciones.

El colon recibe aprox. 2L de agua y reabsorbe
pasivamente hasta el 90% dejando un remanente
para la formacion de heces. Finalmente, todo el
conjunto de procesos culmina en el colon con la

formacién de las heces y la defecacién. Momento en
el cual se considera terminada la digestion
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