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FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL 

Los riñones son 

órganos esenciales 

Actúan a modo de filtro 

eliminando productos 

metabólicos y toxinas 

de la sangre 

Participan en el control 

integrado del líquido 

extracelular 

Del equilibrio electrolítico y 

del equilibrio acido-básico 

Producen hormonas como el 

calcitriol o la eritropoyetina, y 

en ellos se activan metabolitos 

como la enzima renina 

La fisiología renal está 

ligada a la estructura 

del aparato excretor 

renal, diseñada para 

mantener un flujo 

unidireccional 

Este flujo hará que 

la orina, que inicia 

su formación en los 

riñones, órganos 

principales del 

sistema 

Pase a través de los 

uréteres a la vejiga 

urinaria para su 

almacenamiento 

 

Para que posteriormente 

pueda ser eliminada a 

través de la uretra 

Los riñones son dos 

órganos ovalados con 

una indentación medial 

Miden aproximadamente 11 

x 7 x 3 cm y pesan unos 150 g 

Siendo normalmente 

el riñón izquierdo algo 

mayor que el derecho 

Se localizan en la 

zona retroperitoneal 

En la pared posterior 

del abdomen a ambos 

lados de la columna 

vertebral 

Desde la altura de la última 

vértebra dorsal hasta por encima 

de la tercera vértebra lumbar 

El riñón derecho suele 

estar algo más bajo que 

el izquierdo 

Debido a la ocupación del espacio 

derecho por otros órganos 

abdominales, como el hígado. 

La cara medial de cada 

riñón contiene una 

región con una muesca 

Llamada hilio 

Por la que pasan 

la arteria y la 

vena renales Los vasos 

linfáticos 

La inervación 

y el uréter 



 

 

  

EQUILIBRIO HIDROELECTROLÍTICO 

El término equilibrio hídrico 

indica homeostasis o 

constancia relativa de los 

niveles de líquido corporal 

Situación precisa para 

sobrevivir con salud 

Esto implica que el volumen 

total y la distribución del 

agua en el cuerpo se 

mantienen normales y 

relativamente constantes. 

Los «aportes» o ingesta de 

agua se deben compensar 

con las «salidas». 

Si se produce una entrada 

de agua en el cuerpo por 

encima de las necesidades 

Tendrá que ser eliminada 

Si las pérdidas son excesivas, 

resultará fundamental una 

reposición inmediata 

Dado que el equilibrio hídrico 

alude a la homeostasis normal 

Un desequilibrio líquido implica que el volumen total de 

agua del cuerpo en uno o más de los compartimentos de 

líquido ha aumentado o disminuido por encima de las 

cantidades normales 

Los electrólitos son sustancias 

como las sales que se disuelven 

o rompen en solución acuosa y 

dan lugar a átomos con carga 

eléctrica (o grupos de átomos), 

que se denominan iones 

Los distintos tipos de líquidos 

corporales realizan funciones distintas 

en las distintas regiones corporales 

Para conseguirlo, en cada tipo de líquido 

corporal debe existir una concentración y 

tipo de electrólitos distintos dentro de un 

intervalo de normalidad muy estrecho 

La sangre, la linfa, el 

líquido intracelular (LIC), 

el líquido intersticial (LI), 

el líquido cefalorraquídeo 

(LCR) 

Los líquidos articulares y 

oculares dependen todos de 

mecanismos homeostáticos 

complejos para ajustar y 

mantener unas 

concentraciones normales de 

los electrólitos. 
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