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mapa conceptual 



 Composición de los líquidos
corporales:

SISTEMA RENAL Y EQUILIBRIO
HIDROELCETRICO 

CLORO SODIO POTASIO

 Líquido intracelular: −
Cationes mayoritarios:
Potasio (K+) y en menor

concentración,
magnesio(Mg2+) − Aniones

mayoritarios: fosfatos
(PO43-), sulfatos (SO42-) y
ciertos aminoácidos de las

proteínas

 Al igual que ocurría con
el sodio, el cloro también
se elimina por el sudor. 

La excreción renal de sodio
se regula a través del

sistema renina-
angiotensina-aldosterona
y en menor medida, por los

péptidos natriuréticos
atrial y ventricular.

La vía de eliminación más
importante es el riñón: el

potasio se filtra en el glomérulo
y se reabsorbe casi

completamente en el túbulo
proximal donde se intercambia

por protones. En el túbulo
contorneado distal se secreta

potasio o protones al mismo
tiempo que se reabsorbe sodio. 

Líquido extracelular:
El plasma y el

líquido intersticial
presentan una

composición muy
similar: − Catión

mayoritario: Sodio
(Na+). − Aniones

mayoritarios: Cloro
(Cl-) y bicarbonato

(HCO3-)

El cloruro se suele
encontrar en los

alimentos acompañado
de sodio y se absorbe
prácticamente en su
totalidad. Se filtra
libremente por el
glomérulo y se

reabsorbe en el túbulo
contorneado proximal
en cotransporte con el

sodio. 

La entrada de
sodio en el

organismo se
produce con la
dieta la mayoría
de este sodio se
elimina por vía

renal

principal catión
intracelular.  juega un
papel muy importante

en la contracción
muscular y en la
transmisión del

impulso nervioso, ya
que es el gradiente de

potasio el principal
contribuyente del

potencial de membrana
en reposo.
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