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Sistema renal y equilibrio

hidroelectrolitico
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"Funcion renal" incluye todas las actividades
desarrolladas en el rifion para el mantenimiento
de la homeostasis, si tuviésemos que elegir un
concepto que refleje la funcidén renal, este seria
su capacidad para mantener la homeostasis
liquida en nuestro organismo a través de la
capacidad para depurar sustancias circulantes
en el plasma sanguineo.

El término equilibrio hidrico indica homeostasis
0 constancia relativa de los niveles de liquido
corporal, situaciébn precisa para sobrevivir con
salud. Esto implica que el volumen total y la
distribucién del agua en el cuerpo se mantienen

normales y relativamente constantes.
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Las funciones basicas del rifién son de 3 tipos:

e Excrecion de productos de desecho
del metabolismo, como urea, creatinina,
fésforo.

e Regulacion del medio interno (equilibrio
hidroelectrolitico y acido base), lo cual es
imprescindible para la vida.

e Funcién endocrina. Sintesis de la
vitamina D, sistema Renina-angiotensina,
sintesis de eritropoyetina, quininas y
prostaglandinas.
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Sus funciones se llevan a cabo en 2 diferentes
zonas del rifién:

e La funcion excretora y la reguladora
del medio interno, se llevan a cabo con la
formacion y eliminacion de una orina
adecuada a la situacion del organismo en
las diferentes situaciones.

e En el glomérulo se forma un ultrafiltrado
que, al pasar por las diferentes partes del
tubulo, este ultrafitrado se va
modificando, para formar una orina
adecuada y definitiva que se elimina al
exterior.

Los electrolitos son minerales en el cuerpo que
tienen una carga eléctrica. Se encuentran en la
sangre, la orina, tejidos y otros liquidos del cuerpo.

Ayudan a:

Equilibrar la cantidad de agua en su cuerpo
Equilibrar el nivel de acido/base (pH) de su

cuerpo

Transportar nutrientes a sus células

Eliminar los desechos de sus células
Funcionar a sus nervios, musculos, corazén
y cerebro de la manera adecuada.

Equilibrio hidrico
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* agua de los “ Perdida de vapor
alimentos que de agua durante
ingerimos la espiracién

% Los liguidos que = Sudor gue se
se beben evapora de la

* agua que se piel

forma por el
catabolismo de
los nutrientes
(respiracidn
celular)

<= Diuresis renal
* Agua perdida con
las heces
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https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
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