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Viclodos para la oblencion
de mueslras clinicas

- Orina de una sola miccion (Elemental de orina) La muestra idonea
es la primera miccion de la manana, ya que es la mas concentrada.
No obstante, en determinaciones urgentes, se recogera la primera

O ) orina que realice el paciente. Es suficiente un volumen de orina de 5-
rina o

7 4 . ’ . . ’ . . . /
s la evaluacion fisica, quimica y microscopica de la orina. Dicho
analisis consta de varios exdmenes para detectar y medir diversos
compuestos que salen a través de la orina.

La obtencién del LLCR la debe realizar personal facultativo

Ll’ qui d O experimentado, por puncion lumbar. Se recogera en tubos

estériles de tapdon a rosca. Generalmente el primer tubo sera para
, estudio bioquimico, el segundo para estudio microbioldgico y el {3/ '
C e f al O I"I" aqUI d e O tercero para investigacion de.células (é.ste suele SGI: el mas \
transparente aunque la puncion haya sido traumatica). No 3

( C R) obstante, es buena practica enviar a microbiologia “el tubo més
I I turbio”.

La obtencidn la realiza personal sanitario experimentado por puncion
percutanea, con las debidas medidas asépticas y recogiéndose en frasco
estéril Para determinaciones bioquimicas el volumen minimo necesario

, . , e oscila entre 2y 10 mL. Elrecipiente idéneo es un tubo estéril de tapon 7
Otros Liquidos Organicos o\

de rosca. Para determinaciones hematoldgicas (leucocitos,

. hemoglobina, hematocrito...) se recogera en un tubo de tapén malva
(Peritoneal, Pleural,

(anticoagulante: EDTA), indicando muy claramente en la solicitud de

. o« . qué liquido organico se trata Para determinaciones microbioldgicas: se
Articular, Pericardico)

depositara el liquido en frasco estéril con cierre hermético y se enviara
lo antes posible al Laboratorio.

Las heces y orina deben recogerse en frascos, bien limpios, de
boca anchay cierre hermético o en los recolectores especificos
destinados al efecto. Las pruebas mas frecuentemente
H e C e S realizadas en heces es la determinacion de sangre oculta en
heces: Se deben recoger tres muestras seriadas de dias

diferentes en tres frascos distintos. ‘

In esta seccion consideraremos otras muestras que, al ser
menos habituales, pueden ser objeto de consultas frecuentes al
laboratorio. Se trata de las siguientes
) Amniocentesis: La amniocentesis
es una técnica que se realiza bajo

Mu es tr 9S8 control ecografico y que

generalmente se realiza alrededor

. de la 13-16 semanas de gestacion.
especiales

OSemen: l.a muestra seminal debe
recogerla el propio paciente por
autoestimulacion genital
directamente en un frasco de plastico
estéril. Debe recogerse la totalidad
del volumen de un eyaculado.

O - Médula Osea: Suele hacerse en el
esternon (mango o 3r espacio intercostal) &
y se conoce como “puncion esternal” \
(figura 2), pero también puede hacerse en
la cresta iliaca.



