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OBTECION DE MUESTRAS
CLINICAS, PARA EL
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MICROBIOLOGICO

LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO-PUNCION LUMBAR

El liquido cefalorraquideo o LCR es una sustancia sin color compuesta de
diversos elementos quimicos que se encargan de proporcionarle al material las
diversas propiedades para la proteccion de las estructuras del sistema nervioso
central y para regular la presion dentro del craneo.

e PUNCION LUMBAR
La prueba se realiza mediante la insercion de una aguja en la columna vertebral
hasta llegar a lo que se denomina canal raquideo.

La puncion lumbar se realiza en la espalda, con la persona
sentada o acostada de lado en posicion fetal, utilizando una
aguja fina. Antes de la puncion, le médico normalmente hace
una limpieza local de la zona con un antiséptico, como alcohol
70% o clorhexidina. Posteriormente palpa la columna lumbar
para encontrar el lugar mas adecuado y aplica anestesia en la
!piel. El médico inserta la aguja lentamente entre dos vértebras
de la columna Ilumbar, siendo generalmente obtenidos
- alrededor de 2 ml de liquido cefalorraquideo en un tubo de
ensayo.

SANGRE Y SU EXTRACION

Es un tejido conectivo liquido que circula por los vasos
sanguineos de todos los vertebrados. Es de color rojo
porque los glébulos rojos tienen hemoglobina, una proteina
a la que se le une el oxigeno.

EXTRACCION SANGUINEA
* Se identifica al paciente y luego se procede a palpar e identificar el
punto de puncion.
e Luego procedemos a limpiar la zona con algun antiséptico
e Se coloca el torniquete no mas de un minuto.
e Con una jeringa se realiza la extracciony se retira el torniquete
* |luego se coloca la sangre al tubo al vacio.
* Se desecha los materiales utilizados y se rotula

ESPUTO

El esputo, conocido comunmente también como flema, hace
referencia a la mucosidad que se origina en los pulmones y que,
en caso de infeccion o enfermedad en el aparato respiratorio,
puede ser expulsado mediante la tos.

COMO SE OBTIENE?

La forma mas simple de obtener una muestra de esputo es
mediante la expectoracion, para lo que la persona de la que se
obtiene la muestra ha de toser con fuerza y escupir el esputo que
ha hecho salir de sus vias respiratorias en el recipiente que se le
habra proporcionado al efecto.

BIOPSIA

La biopsia es un examen invasivo que sirve para analizar la salud y
la integridad de diversos tejidos del cuerpo, como piel, pulmoén,
musculo, hueso, higado, rindn o bazo. El objetivo de la biopsia es
determinar algun cambio en las células, pudiendo ser de forma o
de tamano; siendo util para identificar la presencia de células
cancerigenas y otros problemas de salud.
Consiste principalmente en la extraccion de un tejido para
comprobar si en éste existe una enfermedad.
Tipos de biopsia:

* Biopsia excisional.

e Biopsia incisional.

* Biopsia colposcopica.

* Biopsia endoscopica.

* Biopsia estereotaxica.

e Biopsia por perforacion.

e Biopsia por puncion con aguja gruesa.

e Biopsia mediante puncidn-aspiracion con aguja fina.
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