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ALTERACIONES DEL HIPOTALAMO, B
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ique es?
@s un conjunto complejo de
influencias directas e
interacciones de
retroalimentacién entre tres ~
n a -
componentes: el hipotalamo, la ”

hipéfisis (una estructura en forma
de guisante ubicada debajo del
talamo) y en las suprarrenales
(6rganos pequefios y conicos en la
parte superior de los rifones).
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ique forman?

Estos organos y sus interacciones constituyen
el eje HPA, un importante sistema
neuroendocrinol que controla las reacciones
al estrés y regula muchos procesos
corporales, incluida la digestion, el sisterma
inmunitario. el estado de dnimo y las
emociones, la sexualidad y el
almacenamiento y gasto de energia.
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morfologia

Los elementos clave del eje HPA son:
= El pucleo paraventricular del hipotalamo.
que contiene neuronas neurcendocrinas
gue sintetizan y secretan vasopresina y
hormona liberadora de corticotropina
(CRH).
. Estos dos péptidos regulan:

funcion

La liberacion de la hormona liberadora de
corticotropina (CRH) del hipotalamo esta
influenciada por el estrés. la actividad fisica.
la enfermedad, los niveles de cortisol en la
sangre y el ciclo de suefo/fvigilia (ritmo
circadiano).

HIPOFISIS ¥ ADRENALES

El Idbulo anterior de la hipdfisis. En
particular, la CRH y la vasopresina
estimulan |a secrecion de la
(ACTH| antes conocida como
corticotropina.

= ACTH asu verz actia sobre;

La corteza suprarrenal, que produce
hormonas glucocorticoides
[principalmente cortisal en
humanos)en respuesta a la

estimulacidn por ACTH,
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