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DEFINICION

Estrechamiento andmalo de un
conducto u orificio del organismo.
Este estrechamiento puede estar

presente desde el nacimiento o
desarrollarse a lo largo del tiempo
debido a la presencia de tumores,
engrosamiento o hipertrofia, o por

infiltracion.

¢,SE PUEDE
CORREGIR?

Se trata con diversos métodos
no quirdrgicos, que incluyen
analgésicos y otros farmacos,
inyecciones en la columna,
ejercicios, fisioterapia y
tratamientos similares.

¢, COMO SE PRODUCE?

Causa un estrechamiento en la
columna. El estrechamiento ejerce
presién sobre los nervios y la
médula espinal y provoca dolor. La
estenosis espinal ocurre
principalmente en personas
mayores de 50 anos.

ESTENOSIS

CAUSAS

El envejecimiento y los cambios en
la columna vertebral relacionados
con la edad, las lesiones, otras
enfermedades o afecciones
hereditarias pueden hacer que los
espacios del conducto vertebral se
hagan mds angostos.

¢{QUE TAN GRAVE PUEDE
SER?

Puede variar mucho segun lo intenso
que sea el dolor. Normalmente, se
correlaciona de forma inversa con los
metros que una persona pueda andar
sin padecer dolor. Se considera grave si
estd por debajo de los 200 metros y muy
grave cuando es inferior a los 50
metros.

SINTOMAS

Dolor en la parte inferior de la
espalda. Dolor ardiente o dolor
qQue se irradia hacia los gluteos
y las piernas, que generalmente

empeora al ponerse de pie o

caminar y mejora al inclinarse

hacio adelante (flexion) .




e produce por el cierre
defectuoso de la valvula adrtica
que genera una fuga
(regurgitacion) de sangre desde la
orta hacia el ventriculo izquiergé
en cada latido.

SINTOMAS MAS
HABITUALES

Falta de aliento (disnea).

Dolor en el pecho que empeora con le
ejercicio y cede con el reposo.

Hinchazdn de log tobillog (edema).

Fatiga.

DEFINICION

Es cuando lag valvulag son incapaces de
mantenerse completamente cerradag
cuando tienen que estarlo, y permiten
que Se escape sangre hacia atras. Esto
8¢ [0 que ge denomina regurgitacion o
insuficiencia valvular.

INSUFICIENCIA
VALVULAR

CAUSAS

Vélvula adrtica bicuspide.
Dilatacioneg del anillo valvular
conjuntamente con una dilatacion de la
aorta, que impiden un cierre eficaz de la
vélvula adrtica.

Fiebre reumatica.
Endocarditig infecciosa.
Diseccion adrtica,

CARACTERISTICAS

Si la enfermedad progresa y la
insuficiencia no es corregida,
la afeccion de las cavidades
cardiacag se vuelve irreversible
produciendo una insuficiencia
cardiaca congestiva.

:COMO SE TRATA?

El tratamiento cirugia valvular eg
una cirugia a corazén abierto, es
decir, se abren lag cavidades 0
vasos del corazon para acceder a
lag valvulag. Se realiza bajo
anestesia general, a través de ung
incigion en el esterndn..
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