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FICHA DE IDENTIFICACIÓN 
 
Nombre: Irene Zambrano Flores 
Género: Femenino 
Edad: 30 años 
Fecha de nacimiento: 17-02-1993 
Ocupación: Ama de casa 
Escolaridad: primaria 
Estado civil: casada 
Religión: Católica 
 
 
ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES: 
 
Madre: presenta diabetes e hipertensión arterial y las mantiene bajo control 
médico 
Padre: aparentemente sano 
Hermanos: 4 (3 hermanos y una hermana) todos aparentemente sanos. 
 
 
ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS: 
 
Habita en casa de material, 3 cuartos, cuenta con todos los servicios de 
urbanización. Vive con su esposo y su hijo. Refiere buena alimentación en 
cantidad y calidad (3 veces al día con alimentos variados). Higiene adecuada 
(baño diario). Niega adicciones. Cuenta con esquema de vacunación completo. 
 
 
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS: 
 
Alergias negadas. Antecedentes quirúrgicos y transfusionales negados. Niega 
enfermedades crónico-degenerativas al igual que infecciones previas. Combe 
negativo. 
 
 
ANTECEDENTES GINECOBSTÉTRICOS: 
 
Menarca: 13 años 
Ritmo: regular Frecuencia: 30 días Duración: 2-4 días 
Inicio de vida sexual: 18 años 
Número de parejas sexuales: 2 
Gestas: 2 
Partos: 1 
Abortos: 0 
Cesáreas: 0 
FUM: 15/07/2021 
 



Datos sobre el primer embarazo: 
 
- Inicia en agosto del 2021, culmina en mayo del 2022, con un parto eutócico del 
cual se obtuvo un producto femenino de 3200 mg, talla 51 cm, nace en buenas 
condiciones en general sin presentar complicaciones extras. 
 
 
PADECIMIENTO ACTUAL 
 
Inició su padecimiento actual el día 15 de julio del 2009 siendo ésta la fecha de 
última menstruación. Después de un mes y medio de amenorrea se realizó una 
prueba casera de embarazo (tira reactiva) resultando ésta positiva. Después 
mediante la medición de la fracción beta de hCG la cual le confirmo su embarazo. 
 
Primer trimestre: cursó con síntomas característicos (mareos, náuseas, cefaleas 
leves) 
 
Segundo trimestre: curso con los síntomas característicos de este trimestre. 
 
Tercer trimestre: presenta dolores abdominales intensos y al acudir a revisión se 
encuentra taquicardia fetal con sangrado leve vía vaginal, además expresa que en 
las horas anteriores a notado disminución en movimientos fetales por lo cual se 
pasa a sala de expulsión para realizarle cesárea. 
 
Bajo bloqueo epidural y con previo protocolo de asepsia y antisepsia, se le realizo 
una incisión tipo Pfannestiel, se extrajo producto masculino de 2800 mg de peso, 
talla de 52 cm, un apgar 8/9. 
 
 
 
INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS 
 
Síntomas generales: La paciente presenta episodios de dolor abdominal y además 
de astenia y adinamia. 
 
Aparato digestivo: La paciente presenta estreñimiento 
 
Aparato Cardiorrespiratorio: La paciente no refiere síntomas 
 
Aparato genitourinario: La paciente no refiere síntomas 
 
Aparato hematológico: La paciente no refiere síntomas 
 
Sistema nervioso: La paciente no refiere síntomas 
 
 
 



 
EXPLORACIÓN FÍSICA 
 
Signos vitales: 
 
Frecuencia Cardiaca: 80 por minuto Frecuencia Respiratoria: 20 por minuto 
Tensión Arterial: 100/70 mmHg Temperatura: 36.5°C 
Peso: 76 kg Talla: 1.64 m 
Exploración por regiones 
 
Exploración general: 
Se encuentra conciente, orientada en tiempo, lugar y espacio, cooperadora, con 
buena coloración de mucosas y tegumentos. Buena hidratación. Movimientos 
fetales palpables pero disminuidos. 
 
Cabeza: 
Cráneo normocéfalo, sin exostosis ni endostosis. 
 
Cuello: 
Normal, con buena movilidad, sin datos de ingurgitación yugular, ni adenopatías. 
 
Tórax: 
Respiración espontánea, pulmones bien ventilados sin estertores ni crepitaciones. 
Movimientos de amplexión y amplexación sin explorar. Ruidos cardiacos rítmicos 
de buen tono e intensidad. 
 
Abdomen: 
Globoso a expensas de útero grávido. Un fondo de útero de 38cm. Maniobras de 
Leopold (Situación, presentación, dorso hacia que lado). FCF 162 por minuto, con 
movimientos fetales disminuidos. 
 
Extremidades: 
Íntegros sin datos de inflamación o edema. 
 
 
 
EXAMENES DE GABINETE 
 
Se realizó un ultrasonido y el reporte es el siguiente: 
• Embarazo intrauterino con producto único, vivo, cefálico, longitudinal con dorso 
hacia la izquierda de 32.6 semanas de gestación por somatometria promedio, con 
peso de 2115 gramos. 
• Placenta fúndica grado II Grannum 
• Líquido amniótico de características normales 
 
 



DIAGNÓSTICO 
 
Paciente femenino de 28 años de edad, Gestas 2, Partos 1, Cesáreas 0, Abortos 
0, con útero grávido con 38 semanas de gestación hasta el 08 de abril del 2022. 
Sufrimiento fetal. Anemia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


