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Estadio 3. 

Alumbramiento.  

Manejo del 

trabajo de parto. 

Conjunto de mecanismos que inicia 

con la contracción uterina y que 

tiene como objetivo principal el 

nacimiento del producto. 

Etapas  
Movimientos 

cardinales 

Estadio 2. 

Descenso-

expulsion.  

Estadio 1. 

Activa.  

Estadio 1. 

Latente  

Preparación del 

cérvix   Dilatación  Nacimiento del 

producto  
Expulsión de la 

placenta  

Primípara: <18hrs 

Multípara: <12 hrs 

Primípara: >1.2 cm/hr 

Multípara: <15 cm/hr 

< 30 min 
Primípara: <2 hrs 

Multípara: <1 hr 

1. Se acomoda 

la cabeza  

2. descenso de la 

cabeza   

3. rotación interna 

de la cabeza y 

acomodación del 

hombro    

4. desprendimiento de 

la cabeza y descenso de 

los hombros 

5. rotación interna de 

los hombros y 

rotación externa de la 

cabeza   

6. desprendimiento 

de los hombros  


