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CAPiITULO13

TEORIAS SOBRE LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN LA MATERIA VIVA

Las ideas y las practicas médicas han estado siempre basadas en determinadas formas de
concebir la estructura de la materia viva. A lo largo de la historia han estado vigentes
distintas teorias sobre la estructura de la materia. Pero casi todas han partido de la idea de
que la materia esta compuesta por ciertos elementos ultimos. Y han sido llamada por ello
«teorias estequioldgicas viene del griego stoijeion = elemento). La idea de que la materia
esta compuesta por un nimero limitado de elementos, o principios, aparece ya en culturas
prehelénicas como la hindu y la china. La filosofia griega elaboré distintas teorias racionales
sobre los «principios» que constituyen la realidad. Entre esas teorias estan las que
consideraban el agua como principio universal (segun Tales de Mileto); el apeiron (una
materia ilimitada segun Anaximandro); el aire (Anaximenes); o el fuego (Heraclito). Pero
acabo prevaleciendo la formulacion de Empédocles, segun la cual todas las cosas estan
compuestas por diferentes proporciones de cuatro elementos: «aire, fuego, tierra y agua».
Existirian ademas cuatro cualidades primarias, opuestas dos a dos: calor-frio y humedad-
sequedad. Y cada elemento contiene un par de esas cualidades contrapuestas: de forma

Umeda. La medicina occidental, desde sus origenes, aceptdé siempre alguna teoria
elemental. Aunque en las distintas épocas histéricas fueron cambiando los elementos que
se consideraban «constitutivos». Surgieron asi las sucesivas teorias estequiolégicas sobre
la constitucién de la materia viva:

1. Teoria humoral: vigente durante la Antigiiedad clasica y la Edad Media.
2. Teoria fibrilar: predominé en la Edad Moderna.
3. Teoria celular: se llegd a formular en la Edad Contemporanea.

4. Teoria molecular: es la que se acepta en la actualidad



TEORIA HUMORAL

Afirma que la materia viva estd compuesta por ciertos elementos liquidos llamados
«humores» (del latin humor = humedad o jugo). Los inicios de esta teoria pueden verse ya
en el Corpus Hippocraticum. Recibié diferentes interpretaciones segun los autores.
Experimentd variaciones en el numero de humores que se admitian. Sin embargo, acabo
prevaleciendo la formulacion que reconocia cuatro «humores» en relacion con cada uno de
los cuatro elementos clasicos

1. Sangre: Esta en relacion con el elemento aire y, al igual que él, es caliente y hiumeda. Predomina
en la primavera y en la infancia. Representacién de la teoria humoral griega. Elsevier. Es una
publicacién MASSON. Fotocopiar sin autorizacién es un delito. Estructura y elem en to s de lam
ateria viva.

2. Bilis amarilla (o cdlera): En relacion con el fuego y, a semejanza del mismo, es caliente y seca.
Predomina en el verano y en la juventud.

3. Bilis negra (melancolia 0 atrabilis): En relacién con la tierra; es fria y seca. Predomina en el otofio
y en la madurez

. Flema (o pituita): En relacion con el agua; es fria y himeda. Predomina en el invierno y en la vejez
TEORIA FIBRILAR

En el siglo xvi, Fernel y otros tratadistas del Renacimiento comenzaron a pensar que la
materia viva esta hecha de fibras muy pequefias. La base de esta teoria era especulativa,
aunque partia de ciertos datos empiricos, como las observaciones de la diseccion fina, o
los resultados de las técnicas de inyeccidon de sustancias o de maceracion de tejidos, en
las que parecian detectarse fibras

El fibrilarismo armonizaba mejor que el humoralismo con el nuevo mecanicismo cartesiano. Este
nuevo paradigma explicativo, para elaborar sus explicaciones «mecanicas», necesitaba postular
elementos sélidos, como eran las fibras. Se llegé asi a pensar que la fibra es el elemento ultimo de
la estructura de los seres vivos. Poco tiempo después, las imperfectas observaciones de los primeros
microscopistas parencieron confirmar la teoria estequioldgica fibrilarista

TEORIA CELULAR

En el siglo xix se elaboré la teoria que considera la célula como la unidad fundamental en la
explicacion de la materia viva. Ya los microscopistas del siglo xvn habian visualizado
compartimentaciones que llamaron «celdillas». Hooke utilizé incluso la palabra «cell», o celda, en
1661. Pero aquellos microscopistas emplearon el término «célula» (que en latin significa «celdilla»)
con un significado meramente descriptivo, sin asignarle funciones bioldgicas. La elevacién de la
célula a la categoria de elemento explicativo de toda forma de vida fue el resultado de la teoria
celular que se desarrollé durante el siglo xix. La edificacién de la teoria celular fue posible gracias al
perfeccionamiento de los microscopios, asi como de las técnicas de preparacion y tinciéon de
muestras. Fue obra de un gran numero de investigadores en distintos paises. Pero entre
ellos destacan los pertenecientes a la escuela alemana de Johannes Mller. En el desarrollo
de la teoria celular destacan las siguientes etapas:



TEORIA MOLECULAR

En la segunda mitad del siglo xx la biologia molecular se ha convertido en la base de la
comprension de los procesos de la vida. La biologia molecular es la ciencia que intenta
explicar las propiedades de la materia viva a través del estudio de la estructura y funciones
de las moléculas. Las moléculas organicas, por tanto, son en la actualidad los elementos
explicativos ultimos de la materia viva. La biologia molecular es una rama reciente de la
biogquimica, aunque en la actualidad no siempre es posible diferenciar una de otra. Sus
objetivos se enmarcan en una larga tradicién de pensamiento quimico-médico, en la que
pueden sefialarse los siguientes hitos.

CONSTITUCION DE LA QUIMICA O ESTRUCTURAY ELEMEN TOSDELA M
ATERIA VIVA. TEORIAS

La bioquimica del siglo xx se ha ocupado principalmente de cinco areas:

1. Naturaleza de las proteinas: Fisher demostro que eran cadenas de aminoacidos.
Pauling sugirié

que estas cadenas se repliegan por medio de puentes de hidrégeno y forman una alta-
hélice.

2. Nutricién: Hopkins argument6 que en los alimentos existen «sustancias accesorias»
necesarias

para la salud. Funk, creyendo que todas esas sustancias eran aminas, las denominé
vitaminas en 1912,

3. Fotosintesis: Estos estudios fueron importantes para la medicina porque perfeccionaron
ciertas técnicas analiticas, como el uso de las bacterias y el de los is6topos radiactivos.
Estas técnicas, junto con otras como la ultracentriiugacion y la cromatografia, fueron
herramientas indispensables en el estudio del metabolismo.

4. Metabolismo celular: Se identificaron, aislaron y caracterizaron las diversas enzimas.
Warburg

y Meyerhof investigaron el metabolismo de los hidratos de carbono. Cori y Krebs
descubrieron importantes vias y ciclos metabdlicos.

5. Hormonas: La existencia de secreciones quimicas que regulan los procesos bioquimicos
fue

establecida a principios del siglo xx por Bayliss y Starling tras el aislamiento de la secretina.
Banting y Best identificaron la insulina en 1922. El trabajo sobre las hormonas sexuales

introdujo los anticonceptivos quimicos en la década de 1950. Y posteriormente han sido



identificadas, analizadas e incluso sintetizadas muchas otras hormonas.rganica En la
primera mitad del siglo xix se superaron los restos del vitalismo. Cuando todavia persistia
la polémica del «principio vital», Woehler, en 1828, sintetizé un compuesto organico (urea)
a partir de una sustancia inorganica (cianato amaonico). Esto contribuyd al reconocimiento
definitivo de que no existia una diferencia insalvable entre la vida y la materia inerte. Poco
tiempo después se desarrollé la quimica del carbono, a la que Liebig contribuyé muy
significativamente.

TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO EMBRIOLOGICO

El origen y el desarrollo embrionario del ser humano han sido objeto de estudios y especulaciones
desde la Antigliedad.

En la embriologia antigua merecen sefalarse:
1. Las especulaciones existentes en la Coleccién hipocratica:

Segun ellas el embrion se forma por la accion del calor uterino sobre la mezcla de las
semillas

masculina y femenina. Y el sexo se determina segun predomine la semilla paterna o la
materna.
2. Las investigaciones bioldgicas de Aristoteles:

Aristoteles escribio un tratado (Sobre la generacién de los animales) basado en sus
experiencias

con huevos de ave y fue el creador de la embriologia comparada.

Formuld una influyente teoria sobre el desarrollo embrionario. Segun esta teoria, la
«materia»

del nuevo ser esta en la semilla femenina, mientras que la «formay» es aportada por la
semilla

masculina



CAPiIiTULO14

FORMAS ANATOMICAS NORMALES. ANATOMIA PATOLOGICA Y MENTALIDAD
ANATOMOCLINICA

ANATOMIA ANTIGUA

La medicina clasica no estaba fundada en conocimientos anatomicos. Los meédicos
antiguos poseyeron ciertos conocimientos de anatomia, pero no llegaron a utilizarlos para
elaborar sus teorias sobre la enfermedad. Y sus conceptos patolégicos eran mas bien
sistematizaciones logicas de la experiencia clinica con una base generalmente humoralista.
De este modo, la patologia se desarrollé con bastante independencia de la anatomia.

Anatomia hipocratica
Se baso en la diseccion de animales y en la practica quirdrgica.
Incluia ciertos detalles, pero era rudimentaria y carente de una concepcion verdaderamente

sistematica.

ARISTOTELES

Elabord conceptos anatdémicos que resultaron muy influyentes: ¢ Distinguié entre partes
similares, cuyas porciones son cualitativamente iguales, y partes disimilares, cuyas
porciones difieren entre si. « Definié los 6rganos como partes disimilares con una funcion
determinada. ¢« Cred conceptos de anatomia comparada, entre ellos los de «partes
analogas», que tienen una misma posicion y funcién en animales distintos, como los huesos
de los mamiferos y espinas de los peces. Y «partes homologas», que tienen semejante
origen y estructura, pero distinta funcion, como las extremidades anteriores de los
cuadrupedos y las alas de las aves. * Entendio al ser humano como la sintesis unitaria de
todos los modos de ser en el universo: el material (por sus elementos constituyentes); el
vegetal (por su alma vegetativa); el animal (por su alma sensitiva), y el psiquico (por su
alma intelectiva)

ANATOMIA ALEJANDRINA

Heréfilo. Fue el primero en disecar cadaveres humanos. Describi6 las meninges,
los plexos coroideos, la «prensa de Herdfilo» y el cuarto ventriculo, a cuya base
denomind calamo escritorio, pensando que era la sede del alma. Estudio la cérnea,
la coroides y la retina (de él procede esta palabra). También se le debe el término
«duodeno». Y, ademas, estudio el sistema vascular y los 6rganos genitales



Erasistrato. Estudio el cerebro y los nervios cerebrales, afirmando que el centro
animico esta en las meninges y el cerebelo; descubrid la funcion de la epiglotis;
también describi6 el corazén y el sistema vascular, aunque crey6 erroneamente que
las arterias s6lo contienen neuma aéreo

Galeno

Dio importancia a la anatomia, presentandola como fundamento de una medicina
racional y filoséfica. EI mismo realizé disecciones publicas de animales. Y escribid
tratados de anatomia, entre los que destacan De anatomicis administrationibus y
De usu partium. La anatomia galénica es funcional, en el sentido que entiende a las
partes Su idea descriptiva del cuerpo humano esta regida por el principio de la
«teleologia» o de la finalidad. Y esta idea teleoldgica, como ha dicho Lain Entralgo,
puede apreciarse ya en la forma de ordenar el indice de sus obras anatémicas. En
esta indice figura en primer lugar la mano y el brazo, que son los agentes del
gobierno racional. En segundo lugar, el pie y la pierna; puesto que la bipedestacion,
gue es exclusiva del ser humano, es lo que permite liberar las manos. A
continuacion, se detalla el contenido de las tres grandes cavidades, en este orden:
a) organos de la cavidad abdominal; b) érganos de la cavidad toracica, y ¢) érganos
de la cavidad craneal. Estas cavidades son la sede de los érganos que ejecutan las
tres potencias: vegetativa, vital y psiquica. Lo que equivale a decir que esas
cavidades son la sede de las tres diferentes «almas» o principios animadores del
ser humano. Galeno describe después los 6érganos de la generacion. Y finalmente,
las venas, las arterias y los nervios
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ANATOMIA MEDIEVAL Y REANUDACION DE LAS DISECCIONES HUMANAS

Durante los mas de 1.000 afios que siguieron a Galeno se repitieron mas o menos fielmente
sus ideas anatémicas, sin anadir nada nuevo. Y en el siglo xiv se comenzaron a realizar
disecciones anatomicas de seres humanos. Ha suscitado extraneza la ausencia de
disecciones humanas desde el tiempo de la Escuela de Alejandria. Y se han buscado
explicaciones en la existencia de prohibiciones religiosas. En este sentido se han
mencionado ciertas resistencias propias de la religiosidad medieval cristiana e islamica,
entre ellas:

1. Reparos eclesiasticos al desmembramiento del cuerpo humano. Estos reparos
llegaron a formularse abiertamente en la condena de los llamados «enterramientos
more teutdnico». En estos enterramientos los cadaveres de los caballeros que
morian en las cruzadas eran cocidos y desmembrados, para recoger solamente sus
huesos y poder transportarlos a su tierra natal.

2. . Prohibicién de las practicas quirdrgicas a los monjes, promulgadas por algunos
edictos conciliares.





