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Metas intensivas  Metas habituales Risk Ratio
_Study orSubgroup  Events  Total Events  Total Weight M-H, Random, 95% CI
ACCORD 2010 150 2363 144 2371 234% 1.05[0.84, 1.30)
HOPE-3 342 6356 349 6349 31.6% 0.98(0.85, 1.13)
SPRINT 2015 155 4678 210 4683 252% 0.74(060,091) —  *
SPS-3 106 1501 1519 19.8% 1.06[0.82, 1.38] E—

Total (95% Cl) 14898 14922 100.0% 0.94 [0.80, 1.10]

Total events 753 804

Heterogeneity: Tau? = 0.02; Chi* = 7.38, df = 3 (P = 0.08); I = 50% °f7 o.:as s

Test for overall effect: Z = 0.75 (P = 0.45) o s O TR O

Forest plot 1: mortalidad total.

Risk Ratio
Events _ Total Weight M-H, 95% ClI M-H,

2363 58 23.7% 1.04(0.73, 1.48)
HOPE-3 6356 170 37.7% 0.91(0.73, 1.13) —
4678 65 20.5% 057(0.38,085
SPS3 1501 41 18.1% 0.89[0.57, 1.38) - v

Total (95% CI) 14898 100.0% 0.85 [0.68, 1.07)]
Total events 288 334
Heterogeneity: Tau® = 0.02; Chi* = 5.39, df = 3 (P = 0.15); " = 44%

Test for overall effect: Z = 1.41 (P = 0.16)

Forest plot 2: mortalidad cardiovascular.

Metas intensivas Metas habituales Risk Ratio Risk Ratio
Events  Total Weight M-H, Random, 85% CI M-H, Random, 95% CI
162 208 2371 27.5% 0.78[0.64,095 —  ®
127 156 6349 20.0% 0.81(065,1.03) —  * |
159 186 4683 24.8% 0.86 [0.70, 1.05) —_—
192 1519 27.6% 0.85 [0.70, 1.03) —

Total (95% CI) 14922 0.82[0.74, 0.91] B
Total events 609 742
Heterogeneity: Tau® = 0.00; Chi* = 0.50, df = 3 (P = 0.92); I*= 0%
Test for overall effect: Z = 3.66 (P = 0.0003)

Forest Plot 3: eventos cardiovasculares.

DOT 1« [0 NO puUdo se CIUIdO pa [¢ . DS restantes tres estudios |10S eventos adversos serios tuero as 2cue S

en la rama intensiva, siendo esto mas notorio en aquellos ECA que fijaron metas mas bajas de PA (ACCORD y SPRINT).
Globalmente las metas intensivas se asociaron a un riesgo incrementado de eventos adversos serios (RR: 1.98; 1C95%:




Metas intensivas Metas habituales Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI
ACCORD 2010 77 2363 30 2371 24.1% 2.58[1.70,3.91) ——
SPRINT 2015 220 4678 118 4683 64.9% 1.87 [1.50, 2.33] ——
SPS-3 23 15 1519 10.9% 1.55[0.81, 2.86] T =
-

Total (95% CI) 8542 8673 100.0% 1.98 [1.69, 2.46)
Total events 320 163

Heterogeneity: Tau®™ = 0.01; Chi*= 233, df = 2 (P = 0.31); F= 14%

Test for overall effect: Z = 8.06 (P < 0.00001)
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Forest plot 4: eventos adversos serios.

Debido a que la insuficiencia renal constituye una preocupacion mayor a la hora de fijar metas mas exigentes
de control de PA, se analizé esto como desenlace independiente. Se observé una tendencia no significativa
hacia un mayor riesgo en los episodios de deterioro de la funcién renal con las metas intensivas (p=0.08), pero
con marcada heterogeneidad entre los ensayos analizados.

1.-linea de intervalo de confianza.
2.- tamano de cuadro.
3.- linea de efecto nulo.

5.- linea de confianza.

Mussolini Macneal_y Paz.




1.- https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
99402020000400480




