
Hacer la 
pregunta 
correcta 

Buscando la 
evidencia 

Valorar la 
evidencia 

Actuando en 
base a la 
evidencia 

Pregunta PICO 

 Bases de datos grandes 

¿Cree todo lo que lee 
en los medios? 

Explicarle a su 
paciente el 
balance general 
de la evidencia 


