
HERRAMIENTAS DESCRIPCION 

JADAD Es un procedimiento para evaluar de manera independiente la calidad 

metodológica de un ensayo clínico. Considera solo aquellos aspectos 

relacionados con los sesgos referidos a: la aleatorización, el enmascaramiento 

(conocido como doble ciego) que impide que los pacientes y el propio investigador 

tengan acceso al objeto del tratamiento, y la descripción de las pérdidas de 

seguimiento. Es un cuestionario sencillo, rápido de aplicar y ha sido validado.  

SACKET Jerarquiza la evidencia en niveles que van del 1 a 5; siendo el nivel 1 la "mejor 

evidencia" y el nivel 5 la "peor, la más mala o la menos buena", según como se 

quiera leer. Ésta fue la primera propuesta que consideró otros escenarios clínicos 

o ámbitos de la práctica clínica diferentes de la prevención. Incorporó los análisis 

económicos, el diagnóstico y el pronóstico. 

RedCASPE CASPe enseña “lectura crítica de la evidencia clínica”. Enseña a personas con 

diferentes perfiles (clínicos, investigadores, gestores, y pacientes) de instituciones 

u organizaciones del sistema de salud, mediante talleres presenciales o/y 

virtuales. 

CEBM Se caracteriza por valorar la evidencia según el área temática o escenario clínico 

y el tipo de estudio que involucra al problema clínico en cuestión. Es 

una innovación complementaria a otras iniciativas. Tiene la ventaja que gradúa la 

evidencia de acuerdo al mejor diseño para cada escenario clínico, otorgándole 

intencionalidad, agregando las revisiones sistemáticas (RS) en los distintos 

ámbitos. 

FLC-OSTEBA Pretende facilitar el proceso de Lectura Crítica de literatura científica mediante la 

valoración de los elementos metodológicos básicos, así como agilizar el proceso 

de síntesis de la información mediante la generación automática de ‘tablas de 

evidencia’, en el contexto de revisiones sistemáticas de la evidencia. 

Formularios/Checklist Una checklist es, simplemente, una lista de comprobación. Está considerada una 

herramienta de ayuda para el trabajo y diseñada para minimizar los errores 

provocados por la falta de tiempo o los límites de atención del ser humano. Este 

tipo de formularios consiste, normalmente, en marcar todas las tareas que hayan 

sido completadas con éxito. 

 


