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Al mismo tiempo, esta pregunta debe 

constituirse por cinco elementos 

fundamentales.  

Planteamiento de la pregunta 

estructurada 

Cada investigación tiene como punto de 

partida un interrogante que el especialista 

buscará responder. Debe formularse de 

forma clara y precisa. 

Población. Definición de un grupo 

determinado. Los factores o criterios que se 

tienen en cuenta para su establecimiento 

pueden ser: edad, sexo, raza, etc 

Intervención. Procedimiento 

que se desea estudiar. 

Comparación. 

Intervención (o 

ausencia de ella) con 

la que se establecerá 

la comparación. 

Outcome. Evento clínico o 

desenlace de la 

intervención investigada. 

Tipo de estudio. Si se trata de 

preguntas de terapia, 

corresponden a ensayos 

clínicos aleatorizados. 

Búsqueda en base de datos Antes que nada, se 

deben definir los criterios de elegibilidad según el 

enfoque escogido y los tipos de estudio que se 

incluirán. 

Selección de artículos 

Una primera selección se 

llevará a cabo a partir de los 

títulos y resúmenes para 

identificar la información 

elegible. 

Extracción de datos 

Con los artículos 

seleccionados y analizados, 

se buscarán los datos que 

necesitamos extraer. De 

nuevo, en función de la 

pregunta planteada. 

Análisis estadísticos 

Los resultados que se 

obtuvieron en cada 

artículo se pueden 

comparar y resumir. Esto 

se lleva a cabo mediante 

la aplicación de análisis 

estadísticos. 

funda

menta

les. 
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