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FORMULAR UNA 

PREGUNTA MEDICA  

EVALUAR LA CALIDAD 

Y LA VALIDEZ DE LA 

EVIDENCIA  

DECIDIR COMO 

APLICAR LA EVIDENCIA 

A LA ATENCION DE UN 

PX ESPECIFICO 

RECOLECTAR LA 

EVIDENCIA PARA 

RESPONDER A LA 

PREGUNTA  

Las preguntas deben de 

ser específicas. Una 

pregunta bien diseñada 

especifica la población , 

intervención, comparación 

y resultado 

Una amplia selección de 

estudios relevantes se 

obtiene de la revisión de la 

bibliografía  

Se consultan los recursos 

estándar, p. ej. MEDLINE, 

o PubMed para 

referencias primarias, 

Cochrane collaboration 

para preguntas 

especificas 

No todos los estudios 

científicos tienen igual 

valor. Diferentes tipos de 

estudios tienen distintas 

fortalezas científicas y 

legitimidad. 

Los niveles de evidencia se enumeran 

del 1-5 en orden decreciente de calidad  

Nivel2. Estudios de 

cohortes bien 

diseñados 

Nivel1. La más alta 

calidad: revisiones 

sistemáticas o meta 

análisis 

Nivel3. Estudios de 

casos y controles 

revisados de forma 

sistematica 

Nivel4. Estudio de 

cohortes y casos y 

controles de menor 

calidad 

Nivel5. Opinión de 

expertos que no se 

basa en la valoración 

critica 

La mejor evidencia puede 

provenir de poblaciones 

de pacientes con 

características distintas de 

las del paciente en 

cuestión. 

Deben de tomarse en 

cuenta los deseos del 

paciente en cuanto a 

pruebas agresivas o 

invasivas y al tratamiento. 


