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FORMULACION DE PREGUNTA CLINICA (PICO) 

 

 

Pregunta clínica: 

 

¿Cuál es el tratamiento más rápido y eficaz entre las estatinas y el cambio de 

estilo de vida para disminuir los niveles de lípidos  en el cuerpo ? 

 

Estudio prospectivo: casos y controles  

 

P 

 

Pacientes de edad adulta con ateroesclerosis 

 

I 

 

Estatinas  

 

C 

 

Técnicas de educación en grupo para cambios de estilo de 

vida  

 

O 

 

Disminución de lípidos  en el cuerpo (disminución de 

mortalidad) 


