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Pasos a
realizar
en la MBE

Consiste en trasladar el conocimiento adquirido al seguimiento de un
paciente individual o a la modificación de actuación en subsiguientes
consultas, ejercicio que debe ir acompañado de la experiencia clínica
necesaria para poder contrapesar los riesgos y los beneficios

Evaluación crítica de las pruebas.

Aplicación de las conclusiones

Consiste en evaluar en los documentos encontrados, su validez (cercanía a la
realidad) y utilidad (aplicabilidad clínica).

Aunque se tiende a clasificar la investigación según su calidad, situando en
primer lugar los ensayos clínicos aleatoriazados y los metanálisis, estos no
están siempre disponibles. 

Hacer la pregunta correcta

Buscando la evidencia

Hacer la pregunta correcta puede ser tan importante como obtener la
respuesta correcta.
Si hace una pregunta inapropiada, podría terminar con una respuesta que
no es relevante para su paciente (una que no es aplicable para ellos). O
podría perder el tiempo revisando demasiada información,

La búsqueda de la literatura relevante relacionada con la pregunta se
realiza en bases de datos bibliográficos, de las cuales la más utilizada y
conocida es MEDLINE.
La Colaboración Cochrane publica electrónicamente una base de datos de
revisiones sistemáticas con actualizaciones periódicas sobre muchos
aspectos de la práctica médica. 
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