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PREGUNTA PICO 

Paciente 
Enfermedad autoimmune (Sx Guillian Barre) en adultos 
jóvenes. 
 

Intervención 

¿Cuál es la mejor prueba diagnóstica inicial para pacientes 
con sospecha de Sx de Guillian Barre? Compararemos la 
prueba de LCR y la Electroneurografía 

Comparación 

LCR: Aumento de proteínas (disociación albúmino-citológica). Los 
recuentos de células de este tipo pueden ser alto indicativo 
diagnóstico, sin embargo, dicho nivel puede ser normal, 
especialmente durante la 1era semana. 
Electroneurografía: Dismunución/bloqueo de velocidad nerviosa, 
patrón desmielinizante más frecuente que axonal. 

Resultados 

El LCR presenta mayor disponibilidad diagnóstica, es más 
conocido, más accesible, mejor manejado por un sector médico 
más grande, posee más ventajas, aunque hay casos donde por 
tiempo de evolución patológica que puede ser poco ineficaz. 

Question 

¿Cuáles son los microorganismos asociados a Sx de Guillian 
Barre? Seis patógenos se han asociado temporalmente con SGB en 
estudios de casos y controles: Campylobacter jejuni, citomegalovirus, 
virus de la hepatitis E, Mycoplasma pneumoniae, virus de Epstein-Barr y 
virus del Zika. 

Tipo de estudio Estudios clínicos randomizados, estudio de casos y controles. 
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