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PICO

Paciente y/problema de interés

Intervencion principal: tratamiento, factor, pronostico, prueba diagnéstica, exposicion.

Comparacién: este punto puede excluirse de acuerdo a las necesidades de la busqueda.

o

Resultado de interés(outcome): niveles de importancia del desenlace-critico, importante,

no importante

EJEMPLO

Pacientes adultos con esclerosis multiple, ; se debe recomendar la rehabilitacion
vestibular para mejorar la fatiga y los problemas de movilidad?

P: adulto con esclerosis multiple con fatiga o problemas de movilidad
|: ejercicios de rehabilitacion vestibular
C: pacientes sin intervencion
O: Disminuci6n de la fatiga
Mejora la movilidad
Mejora de calidad de vida

Mejoria en pruebas de tolerancia al ejercicio



