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PASOS PARA ELABORAR UNA
REVISIÓN SISTEMÁTICA

Un formulario
estandarizado como
puede ser una tabla

ayudará en esta fase de
extracción de datos a

cada unos de los
revisores.

QUADAS < 7: 

Calidad baja

Los fenómenos
asociados a la
enfermedad o
intervenciones

El objetivo de este punto es
desarrollar adecuadamente las
preguntas y los métodos de la

revisión antes de obtener ningún
resultado de lo hallado en la

literatura científica. 

Cochrane library trials
(registro de ensayos

clínicos aleatorizados)
MEDLINE
EMBASE
CINAHL
Scopus
ENFISPO

Escalas como la «Quality Assessment of
Diagnostic Accuracy Studies» (QUADAS) se

suelen utilizar para puntuar todos los aspectos
referentes a la calidad metodológica de un
estudio en diferentes ítems, obteniendo una

puntuación de 0 a 14 (considerándose QUADAS >
10 como estudio con calidad metodológica

ALTA).

FUENTES DE
BÚSQUEDA 

SÍ

QUADAS > 10
 

Calidad alta

Elaborar un
protocolo de
investigación

Definir una
estrategia de

búsqueda
bibliográfica
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2 Formular una
pregunta de
investigación

EXTRACCIÓN DE DATOSPODRÍAN SER

SÍ

ESTUDIO DE LA
CALIDAD

METODOLÓGICA

SÍ

Referencia (revista, título,
autor, etc.)

Objetivo del estudio
Tipo de estudio y su

diseño
Muestra

Descripcción breve de la
intervención (grupos de

estudio)
Resultados

Comentarios acerca de la
calidad

PARTES

NO

Análisis de
datos y

resultados
Interpretación de

los resultados


