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Herramientas  Descripción  

Jadad  La escala de Jadad, también conocida como 

puntuación de Jadad o sistema de puntuación 

de calidad de Oxford, es un procedimiento 

para evaluar de manera independiente la 

calidad metodológica de un ensayo clínico. Es 

la evaluación más ampliamente utilizada en el 

mundo 

Sacket  jerarquiza la evidencia en niveles que van del 1 

a 5; siendo el nivel 1 la “mejor evidencia” y el 

nivel 5 la “peor, la más mala o la menos 

buena” 

Red CASPE Proporciona las habilidades necesarias para la 

lectura critica de la evidencia clínica  

CEMB La propuesta del Centre for Evidence-Based 

Medicine de Oxford (CEBM) se caracteriza por 

valorar la evidencia según el área temática o 

escenario clínico y el tipo de estudio que 

involucra al problema clínico en cuestión. Es 

una innovación complementaria a otras 

iniciativas. 

FLC-OSTEBA La aplicación FLC 3.0 permite analizar la 

calidad y fiabilidad de los estudios científicos. 

 

Se entiende por calidad de los estudios 

científicos como la confianza que podemos 

tener en sus resultados en base al correcto 

desarrollo de los mismos. Estudios científicos 

mal desarrollados comprometen seriamente la 

credibilidad de la evidencia científica. Por ello, 

la lectura crítica de la calidad de los estudios 

es fundamental para la toma informada de 

decisiones en salud. 

Formularios checklist  Las listas de chequeo o checklist son formatos 

de control, se crean para registrar actividades 

repetitivas y controlar el cumplimiento de una 

serie de requisitos o recolectar datos 

ordenadamente y de forma sistemática 

 

  



 

  



 


