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PASOS PARA LA MEDICINA
BASADA EN EVIDENCIAS

P- Patient (paciente)

I-Intervention (intervencion)
15 EORMULARIUNAY

PREGUNTA' : C-Comparison (comparacion)

|—|:> Para encontrar la respuesta a un O=Quteorie (Fesuitados)

problema mediante el acrénimo PICO.

Encontrar la evidencia; por lo general un articulo;
mediante base de datos como PubMed.
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‘ | Se debe evaluar criticamente la informacién, mediante tres preguntas base:
1. ¢Los resultados del estudio son confiables?
2. i Cuales son los resultados del estudio?
3. ;Los resultados me ayudaran a cuidar a mis pacientes?

Aplicar o explicar a los pacientes el balance general de la evidencia,
considerando tanto los beneficios como los dafios del tratamiento y ayudar al | |
aciente a tomar una decision, en lo que se denomina el proceso compartido 2
ge toma de decisiones. ’ i P do LIS CRLIY
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