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Fuente bibliográfica: https://exme.cochrane.org/cuales-son-los-pasos-clave-en-la-medicina-basada-en-la-evidencia/ 

 

 

 

 

 

Para encontrar la respuesta a un 

problema mediante el acrónimo PICO. 

Encontrar la evidencia; por lo general un artículo; 

mediante base de datos como PubMed.  

Se debe evaluar críticamente la información, mediante tres preguntas base:  

1. ¿Los resultados del estudio son confiables? 

2. ¿Cuáles son los resultados del estudio?  

3. ¿Los resultados me ayudarán a cuidar a mis pacientes? 

Aplicar o explicar a los pacientes el balance general de la evidencia, 

considerando tanto los beneficios como los daños del tratamiento y ayudar al 

paciente a tomar una decisión, en lo que se denomina el proceso compartido 

de toma de decisiones. 


