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Tipos de crisis
Generalizadas Tonico-Clonicas Se produce una pérdida brusca de conocimiento, que puede originar una caída al suelo si se está de

pie, seguidamente la persona presenta rigidez de todo el cuerpo (fase tónica) que se sigue de otra
fase en la cual se producen movimientos convulsivos rítmicos de las cuatro extremidades (fase
clónica).

Ausencia Se produce una pérdida del contacto con el entorno, de tal manera que la persona permanece
inmóvil, absorta y con la mirada fija. En ocasiones asocian algún tipo de movimientos oculares,
parpadeo y de otras partesdel cuerpo. Suelen ser de corta duración, en general pocos segundos y
se produce una recuperación rápida; de tal manera que la persona suele seguir con la actividad que
estaba realizando.

Mioclónica Se manifiestan en forma de sacudidas breves de una parte o de todo el cuerpo, en general suelen
afectar a miembros superiores lo que puede provocar la caída de los objetos que se sujeten con las
manos. Son muy breves, de escasos segundos de duración.

Atónicas Se produce una pérdida brusca del tono muscular de todo el cuerpo o parte de él durante muy
pocos segundos con recuperación instantánea. Esto hace que se manifiesten en forma de caídas
bruscas cuando la persona se encuentra de pie, o caída brusca y breve de la cabeza o pérdida de
fuerza de alguna extremidad de escasos segundos.

Focales Crisis Parciales Simples Motoras: La principal manifestación son movimientos involuntarios, posturas anómalas o parálisis
de una parte del cuerpo.

Sensitivas: Alteración de la sensibilidad en forma de hormigueo, sensación de calor o frío, olores
intensos, alteraciones visuales o dolor que afecta a una parte del cuerpo.

Autonómicas: Afectan a la llamada función “autonómica” y se manifiestan en forma de cambios de
temperatura, sudoración, salivación excesiva o piloerección (“piel de gallina”).

Cognitivas: se pueden manifestar en forma de dificultad para expresarse o comprender, con
vivencia de recuerdos, sensación de deja-vu (ya vivido), o sensación de pensamiento impuesto o
repetitivo.

Crisis Parciales Complejas Durante este tipo de crisis la persona pierde el conocimiento y la conexión con el entorno sin
perder el tono muscular; normalmente la persona suele quedar absorta y sin respuesta a estímulos
externos. Se suele asociar a movimientos automáticos como movimientos de masticación o
movimientos automáticos con las manos.

Crisis Parciales con Generalización Secundaria Sucede cuando una crisis epiléptica parcial simple o compleja se extiende desde el foco epiléptico a
toda la superficie cerebral. Es muy importante conocer cómo comienza una crisis epiléptica,
porque de esta forma sabremos si se inicia en un foco epiléptico localizado o simultáneamente en
todo el cerebro al mismo tiempo.


